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F:6=BOLUM ONSOZ

ONSOZ

Degerli Kuafor, Kuafor Ciraklart ve Kuafor Ogretmenlerim.

Ben kadin kuaférliik meslegime 1964 yilinda Istanbul Sisli Nisantasinda basladim

10 yil bir yerde galisarak ¢iraklik, yardimeilik, kalfalik ve ustalik yaptiktan sonra-

1974 yilinda Sisli Mecidiyekdy Ortaklar Caddesi ve Avcilar Parsellerdeki kendi salonumu agtim ve
hala bu salonlarda devam etmekteyim.

Kitabt yazmamin amaci neydi!

Sayin Kadin Kuaforii ve Erkek Berberi Meslektaslarim,

Kadin kuaforliik meslegimi yapmakta oldugum sirada ustalarimin birgok eksikliklerini goérdiim.
(eksiklik derken kimse yanlis anlamasin) ustalarimiz boya yaparken, oreyal hazirlarken, Perhidrolden
oksijen hazirlarken bizlere hicbir zaman oOlgiilerini ve hazirlanisini gostermediler.(Aslinda Sanat
Osretilmez Sanat Ogrenilir) Bu nedenle 2000 yilinda yazmaya basladigim mesleki egitim kitabim
2005 yilinda tamamlayarak 6000 adet satildigin1 gordiim ve inanin ¢ok sasirdim ¢iinkii ¢ok kisa bir
siirede kitaplar satilmig ve bitmisti.

Bu arada bir adet milli egitim bakanligina yollamistim.2005 yilinda milli egitim bakanliginda gelen
yazida yanlis hazirlandigim1 modiiler sisteme gore yazip hazirlamam gerektigini bildirdiler.

Bunun tizerine (A dan Z ye Berberlik Sanati Kadin Kuaforliigii ve Evkek Berberligi Kitabini )
tekrardan modiiler sisteme gore 3 yilda yeniden yazarak ve diizenleyerek siz &grenci ve
ogretmenlerimin bilgilerine sunuyorum.

Mesleki Egitim Merkezi okullari, meslek tiniversiteleri, meslek liseleri, ismek ve hakl egitim merkezi
okullarinda okuyan kadin kuaforii ve erkek berberi ¢irak kardeslerim ve dgretmenlerim. Amacim
sizlere meslegi 6gretmek degil eksik kalmis olan meslek bilgilerinizi kalic1 hale getirmektir.

Sayin mesleki egitim merkezi okullarinda ogretmenlik yapan kuafor hocalarim.

Bu kitap kuafor 6gretmenleri ve kuafor ¢iraklari i¢in yazilmistir.

Biz kuaforler biliyorsunuz ki birgogumuz ilkokul veya ilkdgretim okulu mezunuyuz.

Bu nedenle bende ortaokul 2.c1 siniftan ayrilmig biri olarak kuaforlerin ve berberlerin anlaya bilecegi
bir dilde yazmaya calistim Sayin kuafor ogretmenlerim ve berber ve kuafor c¢iraklari sizler igin
yapabildigimin en iyisini en gilizelini yapmaya c¢aligtim.

Sayet bir hata bir kusurum var ise sizler kendinizden de bir seyler katarak daha iyi daha giizelini
Ogretin ve O0grenin.Bir daha hatirlatmak isterim ki (asla sanat 6gretilmez sanat 6grenilir) Ben hala
sanatimi ve meslegimi 6grenmeye ve 6gretmeye devam etmekteyim 1950 ve 1960 yillarinda yapilan
kuaforliik ve berberlik sanati giinlimiizde daha iyi ve modernize edilerek yapilmaktadir, nedeni ise
sanatmn sonu olmadig1 i¢indir.

Degerli ogretmenlerim ve girak kardeglerim!

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin giizel bir s6ziiyle bitirmek istiyorum.
Sanatsiz kalan bir kimsenin hayat damarlarindan biri kopmugs demektir.

( Milletvekili olabilirsiniz, Bakan olabilir siniz hatta Cumhurbaskani olabilirsiniz ama asla sanatkar
olamazsiniz) demistir.

Hepinize Saygi ve sevgilerimi sunar “ALLAH cc”’emanet olun. P)A‘

Kuafor Ahmet Komiircii

| iim

Huafﬁrli_ik ve Berberlik
KITAEI




1:Modiil Bilgi Sayfasi=Sa¢ Yikama ve Kremleme

ALAN: Berberlik
MESLEK/DAL: Ortak Modul

DERS: Sa¢ Bakimi n
MODUL: Sa¢ Yikama ve Kremleme ; " 2 A
SURE:40/32 yo g

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile sag1 yikayarak kremleme islemini p—
yapabilecektir. e‘
AMACLAR: Sag¢ yikama ve kremleme islemlerinde hijyen kurallarmna d
uygun bir sekilde arag-gerecleri uygun hazirlayacaktir. - LY
Miisterinin sa¢ ozelliine uygun sa¢ yikama ve kremleme de kullanilan Resim;1.1:Sag ytkama
kozmetik {irtinleri hazirlaya bilecektir.

Miisterinin sa¢ yapisina uygun sekilde sa¢1 yikama ve kremleme islemlerini yapabilecektir.

Sa¢ yikama ve Kremleme Kadin Kuaforliigii ve Erkek berberliginde yapilan islemin aynisidir.

ICERIK

11.1:Sac vikama ve kremleme islemlerinde kullanilacak arac-gerecleri hazirlamak

10.1.1.Sa¢ yikama isleminin tammi

Temiz olan sa¢ ve sagh deri kisinin kendisini iyi hissetmesini saglar. yi bir sampuanlama sagtaki
yalnizca yagu/kiri degil, sag¢ spreyi, kopugi, joleyi, bicimlendirme losyonlarini, sag¢ iizerindeki deri
pullarini, gegici boyalar1 ve perma 6ncesi sagin yikanmasini saglamaktir.

10.2.Sa¢ yikama isleminin 6nemi

Kisinin saglik acisindan sag¢ ve sa¢li derinin temiz ve bakimli olmasini saglamak. Sagl derinin temiz
olmasi ve sag teli pulcuklarinin temizlenmesini saglamak. Sagin biiyiime hizinin ¢abuklastirilmasi ve
sagm canliliginin artirilmasimi saglamak. Sagli derinin temizlenmesi saglik bakimindan sagin giin agiri
yikanmasi bakiminin yapilmasini saglamak. Ideal sa¢ yikama 1sis1 36-39 derce arasi olmasini
saglamak. Sa¢ sagliginiz icin ¢ok soguk ve ¢ok sicak sudan kaginilmali 1lik suyla yikanilmasini
saglamak. Sa¢ yikarken, sag¢ diplerine parmak uglariyla yapilan 2—3 dakikalik masaj kan dolasimini
hizlandirip sa¢ koklerinin beslenmesini saglamak. Saglarm tuzlu ve klorlu suyla temasmin
yogunlastig1 yaz aylarinda, 6zel koruyucu firiinler ve arindirma/bakim sampuanlar: kullanilmasini
saglamak. Ayrica sag¢ tipine uygun sampuan/krem kullanilmasini, sa¢ ve sagli derinin bakiminin
yapilmasi acisindan 6nemlidir.

10.3.Sa¢ yikama isleminin sa¢ saghgi acisindan 6nemi

UV isinlar ciltte oldugu gibi dogal olarak saglarda da yipranmaya sebep olur. Elbette sadece UV
isinlar1 degil, saglarin yipranmasina neden olan birgok faktér bulunuyor. Ancak, uygun bakim ve
tedavi yontemleri ile sik dokiilen, elektriklenen, mat ve hacimsiz goriinen saglarmizin saglikli
goriinmesi o kadar da zor degil. Ani sicaklik degisimleri sa¢ yapisini zorlar. Bunun neticesinde saglar
elektrikle yiiklenir. Sag¢ telleri havaya ucgusur ve kotii bir goriiniim alir.Sa¢ yikama; Sag telinin
iizerindeki (kiitikiil) pulcuklarin temizler ve sagli derininde kan dolagimini hizlandir. Sa¢ yikama sag
ve sagli deri tlizerindeki yagi kiri temizler Sa¢ yikama yikanan saga sampuan ve krem ile saca
yogunluk ve hacim kazandirir. Saga bakim kremleri kullanarak maske yaparak saci sagligina
kavusturur.

10.4.Sa¢ yikama isleminin kuaforliik de yapilan islemler a¢isindan 6nemi

Salonlarimiza ilk gelen miisterimizin saglarimi yikamak sizlerin ilk miisteri ile tanigikligi ve sacglara ilk
dokunusunuzdur. Bu sebeple gelen kisiler sampuan islemi igin ficret 6derler bu iicretin karsiligi olan
iyi bir sampuanlama/kremlimedir. Demek ki usuliine uygun olarak miisteriniz kendi kendisine
saglarimi evinde yapabileceginden daha iyisinin yapilmasii arzu ederler. Sizler bilgi ve beceriye sahip
oldugunuz i¢in hangi sa¢a hangi sampuani/kremi kullandiginizi bildikleri i¢in kuaforlere giivenirler.
Iyi bir sa¢ yikamak kisinin fiziki olarak rahatlamasina ve yaglanmis olan derisine, toz ve kirin sagtan
¢ikmasina, iyi bir masajla miisterinizi rahatlatmasina sebep olursunuz ve miisterinizin size tekrar tekrar
gelmesini saglarsiniz.



2:Modil Bilgi Sayfasi=Sa¢c Bakim

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Ortak Modiil

DERS: Sa¢ Bakimi

MODUL: Sa¢ Bakimi

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile sa¢1 kozmetik iiriinleri kullanarak sa¢ ve sach deri bakimi
yapabilecektir .Ogrenci gerekli ortamu sagladiginda: Sac¢ ve Sali deri bakiminda amaca uygun arag-
gerec ve cihazlari segebilecektir. Sa¢ ve saghi deri bakiminda amaca uygun kozmetik {iriinleri
secgebilecektir. Yontem ve teknige uygun sa¢ ve Sagl deri bakimini yapabilecektir

ICERIK

A.Sac ve sach deri bakiminda kullamlacak arac-gerecleri hazirlamak

24.1.A.2.Sa¢ ve sach deri bakim isleminin tanim

Saglar, sa¢ folikiilii denen, dermis tabakasi ile subkutan dokuda bulunan
keseciklerden biiyiir. ve foliikiillerin dibinde biiylimeyi saglayan canli
epitel hiicrelerinden meydana gelir. Saglar biiyiidiikkce canliliklarm
kaybederler ve boynuzlagsmig 6li hiicreler haline gelirler. Sagmn rengini
kokteki korteks hiicreleri arasinda yer alan pigmentler verir. Yag
folikiiliinden ¢ikan yagin kil kokiine dokiilmesi ile saglar yumusak olurlar.
Saclarin saglikli goriiniimii beslenme ile ilgilidir ve saglar kendi kokleri ile
beslenirler. Taramak, fircalamak ve parmak uclar1 ile masaj yapmak kan
basincini hizlandirir ve dolayisiyla saglar daha iyi beslenmesine neden olur.
Saglar1 kesmek saclarin giirlesmesine yardim etmez, ancak sa¢ uglarindaki
catallanmalar1 ve kiriklar1 yok eder. Saglarin kag giinde yikanacagi yagh ve
kuru olusuna, ¢evre sartlarima ve kisinin yaptig1 is faaliyetlerine baghdir.
Hormonal degisimler, psikolojik ve fizyolojik stres, yas, enfeksiyonlar ve
baz1 hastaliklar sacin ozelliklerini etkiler. Kepek, genelde yaglh saglarda
kurumus tabakalar halinde goriiliir. Kirli ve yagl ol epitel hiicreleridir.
Bazen icinde bakteri de bulunabilir. Iyi bir sa¢ bakim ile &nlenemezse
hekime danigmak gerekir. Sag dokiilmesi (4/opecia)kellik yas, hormon ve
irsiyet ile ilgilidir. Bastaki damarlarin uyarilmasi ve temiz tutulmasi tavsiye edilir.

24.2.Sa¢ ve sach deri bakimm isleminin amaci

Sag ve sagli derinin bakimini yaparken saglari tehdit eden birgok dis etkenler varken, saglarin ve sagli
derinin saglhigimi giizelligini korumak bizler i¢in en kolay ¢oziimlerden biridir. Kuaforler sa¢ ve sagh
derinin bakimini yaparken bu islemler i¢in misterisinden maddi {icret talep ederler hem de saca etkili
bir bakim saglar. Misterimizin sa¢ rengini degistirip, yepyeni bir goriiniime kavusmak son derece
bizler i¢in eglenceli ve parali bir is. Ancak, giines, riizgar, klorlu su, kum ve deniz gibi dis etkenler sag
renginin solmasi, saglarin kiriklarla dolu olmasi bu isin pek de hos olmayan tarafidir.

Tim bu etkenlerin bir araya gelmesi, matlasmis, kurumus ve rengi solmus saclarla bag basa birakarak
biz kuaforlerde bu sekildeki saglarin ve sagli deri bakimini yaparak sacin daha giizel, parlak ve dolgun
goriinmesini saglariz. Tim sa¢ tilirlerini yumusatan sa¢ ve saglt deri bakim kremlerinin dig etkenler
olarak (klor, giines, riizgér, deniz suyu. Veya biz kuaforlerin kullandigi kimyasal islemler.) yiiziinden
zarar goren sa¢ ve sagl derinin yeniden yapilandirilmasim saglariz.

Saglarin saglikli olmasindaki en biiyiik etken sa¢ ve sach deri tipine uygun olan bakim iiriinlerini
kullanilmasidir. Sa¢ bakim kremleri saga parlakligini, hacmini ve yumusakligimi verir ve bdylece
kolay taranmasini ve sekil almasini saglanir.

Sekil:1.2:Sag bakim
yapan kisinin durus
sekli

24.3.a.12.b.3.Sac ve sach deri bakim isleminde kullamlan arac-gereclerin 6zelligi

a.Tarak Sampuanlama ve kremleme esnasinda kullanilan genis sapli ve genis dislere sahip ayirici
taraktir. Saglar1 kremleme esnasinda kullanilan ve sagi
hirpalamayan ve kopartmayan bu taraklar sa¢c ve sagli deri
bakimi swrasindada kullanilir ve ayrica sik digli taraklarda
kullamlabilir, daima saglar1 kremledikten sonra dipinten uca Resim;1.12:Tarak
dogru tarayiniz..




3:Modiil Bilgi Sayfasi=Sa¢ Boyama

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Alan Ortak

DERS: Saga Renk Verme Teknikleri

MODUL: Sa¢ Boyama

SURE:40/32

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile Saga, Sa¢ boyama islemini uygulaya
bilecektir.

Ogrenci bu modiil ile: Grekli ortami sagladiginda

1. Sagm yapisina ve durumuna uygun arag-gereci secebilecektir.

2. Sagin yapisina ve durumuna uygun kozmetik triinleri se¢ebilecektir. Reim;1.15:Sa-;
3. Sagm yapisina ve durumuna uygun yontem ve teknigi segebilecektir. Boyama
4. Yontem ve teknigine uygun kozmetik {riinleri bilingli kullanarak sag

boyama islemini uygulayabilecektir.

ICERIK

A. Bova isleminde arac — gereci hazirlama

34. 1.A.15. Boyama isleminde ortamin 6zellikleri

Sag boyasi yapilan salonlarin aydinlik ve 151k sisteminin giin 15181 ayarinda olmasi gerekir. Salonlarin
boya, badana, kagit agik renkte ve pencerelerin biiyiik olmasi. Miisterimize rahat oturmasi i¢in koltuk
ve sandalyenin ayarli olmasi. Salonlarin havalandirma sisteminin olmasi ve temiz ve steril ortamin
olmasi. Sag¢ boyalarinin iyi bir ortamda muhafaza edilmesi ve boyanin tarihi gegmemis olmasi. Sag
yikama yerinin aydinlik ve steril olmasi. Sampuan yerinde temiz steril havlu ve 6rtiinme pelerinlerinin
bulundurulmasi. Boyali sa¢in yikanmasi i¢in sampuanin boyali sa¢ durumuna gore secgilmesi ve sag
kreminin hazir olmasi. Saga boya yapacak olan kisi profesyonel bir ortamda ve uzman kisiler esliginde
hazirlayip yapilmasi. Saga boya hazirlayacak olan kisinin kuaforlilk okulu mezunu ve ustalik belgesine
sahip olmasi. Saga boya siirecek olan kisinin ¢iraklik egitimi almis ve kuaforliik okulu mezunu
kalfalik belgesi olmasi. Yapacagmiz sa¢ rengini miisterinize gostermeniz igin sa¢ rengi katalogundan
birlikte karar vererek renk tespitini yapilmis olmas1 gerekmektedir.

34. 2.Boyama isleminin tammi

Sag rengini agmak veya boyamak kuaforliigiin en ilging kismidir.koyu kahve rengi olan bir miisterinizi
cok acik sar1 veya platin renk’e direk boyayamazsiniz.Bunu yapa bilmeniz igin sa¢in rengini
muhakkak dekolore yaparak “oreal’le “ acarak yapmalisiniz..Sa¢ boyalar1 1.numaradan 10.numaraya
kadar piyasada bulunan ¢esitli firmalarin ¢ikartmis oldugu sa¢ boyalari bulunmaktadir. Sa¢ boyalari
dogrudan sagca siiriiliirse saca hig bir islem ve renk vermeden saga (pigmentasyon yapar) ancak oksidan
ile karigirsa igslem goriir ve saga renkli siinni pigment verir. Sa¢ boyalarmin igerisinde ki maddeler
boya kutularinin igerisinde bulunan prospektiis’te okuyarak 6grene bilirsiniz. Boyanacak bir sagin sag
renginin tespiti Miisterinin saglarmi1 boyarken en onemli sey isiktir. Sayet ¢ok karanlik bir yerde
miisterinizi oturtmussaniz, 151k yanincaya dek sag¢ rengini fark, edemezsiniz. Ayni sekilde kuafor
salonlarinda ¢ok iyi bir 151k sistemine sahip degilseniz miisterinizin ger¢ek sa¢ rengini gdremezsiniz.
Sag rengine bakarken en uygun 151k sistemi giin 1s1ginda bakmanizi éneririm. Salonun i¢ mekani duvar
rengi daima acik renk tonlarda boyatmaniz gerekir. Sacin renk tonuna bakarken sagtaki beyaz olan
yerlerin tespitini belirleyiniz

34. 3.Boyama isleminin amaci

Dogal olan sa¢ rengini degistirip (Gegici boya ve Yari kalici boyalar, Sag¢ telinin dis tabakasini
(kiitikiilii) boyar).Bir ka¢ yikama ile sagtan akitilabilir. Kalici boyalar sacin (korteks) tabakasindaki
rengi degistirip suni pigment vererek sagin dogal yapisini degistirmek i¢in boyanir.

Dipten ¢ikan sa¢ dogal rengiyle biiyiir. Sa¢ boyamanin amaci kisinin yasam tarzina veya yas haddine
gore renk vererek kisiyi daha giizel ve modern goriinmesini ve geng yasta saglar1 beyazlasmis ve
agarmus olan kisinin saglarina renk pigmenti ilave ederek giizel goériinmesini saglamak.

Yas ilerlemis olan kisiyi de yasina uygun renk pigmenti vererek sa¢i boyamak. Sunu unutmayiniz:
cok koyu veya kiillii renkler yasi ilerlemis olan kisilere uygulamayiniz kisinin daha yash gériinmesine
sebep olursunuz.



4:Modil Bilgi Sayfasi=Dekolorasyon

ALAN: Berberlik

MESLEK: Kadin Kuaforliigii Berberlik

DAL: Alan, ortak

DERS: Saga renk verme teknikleri

MODUL: Dekolorasyon

SURE:40/32

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiilii ile sa¢ Dekolorasyon islemini uygulaya bilecektir.
AMACLAR: Ogrenci bu modiil ile: gerekli ortami sagladiginda .Sag¢in yapisina ve durumuna uygun
kozmetik {iriinleri sege bilecektir. Yontem ve teknigine uygun dekolorasyon islemini yapabilecektir.

ICERIK

A.Dekolorasyon isleminde Kozmetik Uriinler

51.1.A.Dekolorasyon isleminin tanim
Dekolorasyon sa¢in dogal olan veya boyali olan rengini agilmasina istenilen acgiklikta yapilmasina
yardim eden ve istenilen agiklikta oksijen ve oreal’la karistirilarak yapilan bir kimyasal iglemdir.

51.2.Dekolorasyon isleminin amaci

Genelde koyu renk saglarda uyguladigimiz bir islemdir. Saglar yipratmadan koyudan agiga gegmede
uygulamis oldugumuz boya Oncesi On islemdir. Sacglar boyali veya dogal saglar1 agma islemidir.
Dikkatle yapildiginda saglara zarar vermez uygulanacak rengin daha net,daha giizel,daha parlak ve
rengin daha iyi oturmasini saglar.

51.3.a.Dekolorasyon isleminde kullamlan kozmetik iiriinler

a.Dekolore

Sacin acilmasina yardin eden her tiirlii agiciya dekolore denir. Dekolore 3 ayrilir.
1.8wi dekolore, 2.Krem dekolore, 3.Toz dekolore

51.4.Dekolorenin tanim

Genelde koyu renk saglarda uyguladigimiz bir islemdir saglar1 yipratmadan koyudan agiga gegmede
uygulamis oldugumuz boya Oncesi On islemdir. Sacglar boyali veya dogal saglar1 agma islemidir.
Dikkatle yapildiginda saglara zarar vermez uygulanacak rengin daha net,daha giizel,daha parlak ve
rengin daha iyi oturmasini saglar.

51.5.1.a.b.c.Dekolorenin cesitleri
1.Dekolore 3. ayrilir;

a)Smt dekolore

b)Krem dekolore

c¢)Toz dekolore

51.6.S1v1 sekilde sampuan ile hazirlanan dekolorasyon

Cam bir kase igerisinde 20—30—40 volim oksidin ile sagin uzunluk veya kisalik yogunluk ve ayrica
sagm kimyasal islemine veya durumuna gore 80,g oksidin, 10—15 gram sampuan 5.g amonyak ile kase
icerisine dokerek karistirilir, sacin dip kismina yapacaksaniz portakal ¢ubuguna veya kalem gubuga
pamuk sararak sa¢ dibine degdirmeden siiriiniiz. Sacin her tarafim komple yapacak saniz mankeni
sampuan yerine alarak saca dip u¢ siirerek sampuan dekolore edebilirsiniz zaman bakimindan siireyi
5-10 dakika bekletiniz.

51.6.a.b.c.S1v1 sampuanh dekolorenin hazirlams formiilii

a) Oksijenli su 30 voliim 85,cc. gr

b) Amonyak Oksijen 5,cc

¢) Sampuan 10,cc. gr 100 cc. gr. Yukaridaki formiil kismini goére sivi, dekolore i¢in hazirlanisi
30.volim dekolore hazirlama bigimidir. Sizlerde buna bakarak istediginiz sekilde 10,20,30,40,60.
voliim olarak ta hazirlaya bilirsiniz.




5:Modiil bilgi sayfasi=Rofle, Mec, Balyaj

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Alan Ortak

DERS: Saga Renk Verme Teknikleri

MODUL: Réfle, Meg, Balyaj

SURE:40/32

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile R6fle, Meg, Balyaj Islemini Uygulaya bilecektir.

Ogrenci bu modiil ile: Gerekli ortanu sagladiginda. Sagin yapisina ve durumuna uygun arag-gereci
secgebilecektir. Yontem ve teknige uygun rofle, meg, balyaj islemini yapabilecektir.

ICERIK

A.Rofle, Mec ve Balyaj uygulamasinda kullamilacak arac-gereci secmek

56.1.A.Arac¢-Gerecler

Boya pelerini veya boya onliigi.

Sac1 aralikli ayirmak ve krepe yapmak i¢in ayirict plastik sivri uglu tarak
Madeni olmayan cam veya plastik boya kabi.

Boya ve oryali siirmek i¢in plastik uglu boya firgasi.

Acma islemi i¢in toz oreal veya sa¢ boyasi

Acacagmiz sagin durumuna gore likit veya krem oksidan.

Sacin boyuna uygun folye kagidi veya meg bonesi.

Elinize giymek i¢in kauguk plastik eldiven.

Folyo kagidini saca tuttura bilmek i¢in bigudi pensi

56.2.Rofle isleminin tanim
Degerli meslektas arkadaslarim bana gore en basit kimine gdre en zorlayict bir sanattir rofle, meg,
balyaj yapmak. Sebebine gelince miisterimize rofle yaparken derisine degmedigi igin cilt e hi¢ zarar
vermediginden basit bir islemdir. R6fle Fransizcada "sliplirme" anlamina gelen kelimenin okunusudur.
Rofle sagta bir tutam demektir gdlgeden farkli olarak saca kalin tutamlar halinde bir kag¢ ton acik
rengin uygulanmasi islemidir. Sa¢ boyasindan daha farkli bir cins olarak yapilan (kesinlikle akmayan)
boya veya toz agicisi ile saca verilen renk tonlamasidir. Balyaj ve golge tonlamalar1 da rofle
kategorisine girer. Ehil olan usta kuaforle yapilan Rofle, Meg, Balyaj (giizel 151k oyunlari) ile sa¢1 daha
kullamsh hale getirir.

56.3.21.22.Meg isleminin tanimu.

Mec Saglara kaucuktan hazirlanmis olan delikli bir
bone ile yapilan ve tig v.b gibi seyle sa¢i bone
deliklerinden digar1 ¢ikartarak toz oreal’la beyaza
yakin agilmasina denir. Ayrica folyo kagidi ile de
yapilabilirligi vardir.

56.4.Balyaj isleminin tanimm

Balyaj rofleyle ayni sey oldugunu zannetmekteyim
aradaki fark, sagz tiftik tiftik (krepe)yapiktan sonra geri
kalan kismina boya siiriilmesiyle gerceklesen bir
kuafor klasigidir. Sacin bu olaydan sonra taranmasi ve sekil verilmesi saca ayri bir giizellik
vermektedir.

Resim:1.21.22:Tigla Meg Paketle Réfle

56.5.Rofle-mec ve balyaj isleminin amaci
Rofle-meg ve Balyaj isleminin amaci sag1 renklendirme islemi ile sag1 tutam tutam aralikli alarak sag1
cok degisik renkli tonlar elde etmek icin ve ayrica artistik hava verebilmek i¢in yapilan bir iglemdir.

56.6.a.b.Rofle-mec ve balyaj islemleri arasindaki farklar
a.Rifle; oksidasyon derecesi diisiik voliimle ve toz agic1 veya boya ile folyo kagidi kullanilarak
yapilan bir iglemdir.




6:Modiil Bilgi Sayfas=Sa¢ Kesim Hazirhgi

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Alan Ortak

DERS: Sag¢ Kesimi

MODUL: Sag Kesim Hazirlig:

SURE:40/32

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile sa¢ kesim isleminin yapildig1 ortamu ile kullanilan arag ve

gerecleri hazirlayabilecektir.

AMACLAR: Ogrenci Gerekli Ortanu Sagladiginda

1. Sag kesim isleminde hijyen ve giivenlik kurallarina uygun kesici arag-geregleri
hazirlayabilecektir.

2. Sac kesim igleminde hijyen ve giivenlik kurallarina uygun diger arag-gerecleri
hazirlayabilecektir.

ICERIK

A. Sac kesim isleminde kullamlacak Kesici arac-gerecleri hazirlama

62.1.A. Sac kesim isleminin tammi

Insan bedeninin en tepe noktasi olan kafa derimizde ¢ikan saglar (terminal) bir kil tipidir. Saglarin ¢ok
fazla uzamasindan bozulan seklinin gerekli forma sokmak igin istenilen uzunluk ve kisalikta
kestigimiz veya kestirdigimiz saglardir. Giizellik ve saglar diinyanin var olusundan beri, insanligin en
biiyiik zaafi begenilmek her insanin en biiyiikk arzusudur. Binlerce yildir aynay1 elinden birakmayan
kadinlarimz her bakimdan kendisini biraz daha giizel gérmek istemislerdir. Giiniimiizde 6énemli olan,
kadinm hos goriinebilmesi giizelligini kisiligine uygun bi¢cimde ortaya koyabilmesi i¢in her kadin bunu
basarmay1 arzu eder. Sag iizerine binlerce sairin on binlerce musra doktigii hazinedir. Saglari
kullanmasini bilen kadmi yerine gére muzip, masum, agirbasgh, gosterisli, ¢arpici ya da muhtesem
gosterebilecek paha bicilmez bir aractir. Bir ka¢ makas darbesi ile saglarda giizel bir tasarim yaparak
bir kadin1 taninmayacak kadar degistirmeye yeterli olacaktir. Bu degisiklik kadini, kendine olan
giiveninin artmasi, insanlarla iligkilerinde kendinden emin ve rahat olmasi, normal bir psikolojik
sonugtur. Siz kuafor adaylari kigilerin yiiz sekline, kulagin bi¢imine, boynun uzunluguna veya
kisaligina yasam ve giyim tarzina uygun olan saclar1 kesebilmektir.

62.2.Sa¢ kesimi

Miisterilerimizin birgogu kuafér salonlarma gelis nedenleri diger islemlerden ¢ok sag kesimi igin
gelirler. Nedeni ise miisteri evinde iyi bir sa¢ kesemeyecegi i¢in kuafore gelirler. lyi bir sa¢ kesimi
bilgisine sahip profésyonel usta kuaforlerin stil temelini olusturmak miisterinin kendisi hakkindaki
fikrini tamamuyla degistirmektir. Kuafoér miisterinin sagin1 hem uzunlugunu hem de kalinligin1 azalta
bilir boylelikle degisik sitil yaratmus olur. Miisteriler kuafor salonunu iistii basi kesilmis sa¢ killariyla
terk eden bir kisiden daha smir bozucu bir sey olamaz. Kesilen sa¢ kiriklarinin giydigi elbiselerin
iizerinde kalmakla beraber iizerimizde ki kazaklar yiinlii kumaslarn icerisine girerek yapisir kalir ve
cok zor temizlenir. Bunun i¢in miisterinin iizerine giydireceginiz dnliik veya pelerini ¢ok iyi 6rtmeniz
ve giydirmeniz gerekmektedir. Miisteri lizerindeki dokiilen saclari temizlemek ig¢in muhakkak bir
elbise firgasi ile firgalanmalidir.

Sac¢1 daha iyi gosteren belli sa¢ kesimleri vardir ama Once iyi sa¢in ne oldugunu anlamak gerekir,
Ciinkii bilinenin aksine iyi sa¢in ince olmas1 sart degildir. “Iyi”, bir sag telinin ¢capina isaret eder. Bu
yiizden, ¢ok olan iyi sag¢lara sahip olunabilir, ¢ilinkii bir santimetre kare’de bir¢ok sa¢ teli vardir.
Ayrica ¢ap1 kiiciik olan ve hatta sayisi da az olan iyi ve ince saglar vardir. Yas, diyet, stres, ilag
tedavileri ve diger etkenler iyi, fakat ¢cok sag1 inceltebilir ve seyreltebilirler. Sagin iyi veya hem iyi
hem de seyrek olmasi sizin ve miisterinizin hangi se¢imi tercih etmeniz gerektigini belirler.
Keseceginiz sag¢ sitilinin miisterinin yiiziine alninin acik veya darligina boynunun uzun veya kisaliga
burun ve ¢ene yapisina yiiz hatlarini zihninizde canlandirarak kontrol etmelisiniz. Sizin ve miisterinin
ayni1 sag sitilini konusuyor olmalisiniz eger gerekiyorsa dergilerden bir fotograf gostermelisiniz veya
giiniimiizde bilgisayar sistemleri kullanarak-resimini ¢ekerek gosterebilirsiniz. Misterinin  bir
fotografin1 ¢ekerek bilgisayarda degisik sitiller yarata bilirsiniz. Genel kural olarak, sa¢ kisa ise ve tek
boyda ise, daha dolgun goziikiir.

Bu yiizden, her hangi bir sa¢ kesimi i¢in 5 kurali asagida yazacagim sekilde olmalidir.



7:Modiil Bilgi Sayfasi=Sa¢ Kesim Yontemleri

ALAN: Berberlik
MESLEK/DAL: Alan Ortak
DERS: Sag¢ Kesimi
MODUL: Sa¢ Kesimi Yontemleri
SURE: 40/32
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile sa¢ kesimi yontemlerini bilecektir.
AMACLAR: Ogrenci bu modiil ile Gerekli Ortanu Sagladiginda
1. Sagm uzunluguna gore kesim tekniklerini bilecektir.
2. Kullamlan arag¢ gerece gore kesim tekniklerini bilecektir.

ICERIK
A. Sac Kesimi Yontemleri

68.1.A.39.Uzun sa¢ kesim teknikleri
Mankeninizin sahip oldugu yiiz formu aslinda uygulamak istediginiz her sag¢ sekli
icin 6nem tasiyor. Miisterinizin saglarini yikadiktan sonra aynanin karsisinda ortadan
aywrarak diimdiiz bir sekilde taraym. Ellerinizle miisterinizin yiiziini iki yandan
yumusake¢a kavrayarak sa¢ uc¢larma kadar inin. Simdi miisterinizin yiizii yuvarlak mu,
karemi, koseli mi, liggen mi yada oval mi oldugunu gorebilirsiniz. Miisteriniz ¢ift
¢ene ya da ince bir boyun gibi 6zelliklerden birine sahipse, yumusak gegisli kesimler,

hatlar1 sertce ortaya g¢ikaran kisa kesimlerden daha uygun olacaktir. Alin bolgesi, i ‘
yanaklar, ¢ene ve boyun da her tiirlii sag boyunu hos gosterir. Ayn1 sey oval bir yiize Rels_im;1.39:lJ:
sahip olan kisiler i¢in de gegerlidir. Bu yiizden aln1 agikta birakan kesimler yapin.
Kisinin yiiziine ¢ene hizasini dolduran ve alin bolgesinden dokiilen birkag tutam sagla
yuvarlak bir gériiniim kazandirabilirsiniz.

un Sag Kesim

68.2.21.Diiz sac¢ kesim teknigi
Bu sag¢ kesiminde bagin dik olarak tutulmasi ve dis uzunlugu goriile
bilecek sekilde kesilmesi gerekir. Miisterimizin uzun kathh kesim
yaparken sa¢ boylarmin i¢ katlar1 dis sa¢ uzunlugundan daha kisadir. *
Daha uzun olan katlar kisa katlarla uyumlu olmasi i¢in bir birlerine
kaynastirilmast  i¢in  saglarin  yukartya dogru ¢ekil meleri
gerekmektedir. Bu sekilde kesilen sacglar daha dolgun ve diizgiin
goriinecektir. Sagin ¢izgisinden baglayarak daima yatay veya c¢apraz
olarak almnir ¢ilinkii alman her tutam kesim hattina paralel olur. S$ekil;1.21: Duz Sa-; Kesim
Miisterinin sagini daima normal dokiimiinden bir boy uzunlugundan bir

kesimi aymrima bolgesinden hem de tepe bolgesinden yapimiz. Saglar1 diizgiin bir sekilde iyice
taraymiz Kestiginiz sagin bir boy uzunlugundaki kesimi dengeli olup olmadigim kontrol ederken
miisterinizin den basimi saga ve sola ¢evirmesini ve ayrica 0ne veya arkaya egmesini isteyiniz.
Sebebine gelince her hangi bir dengesizlik varmi yokmu kontrol ediniz. Bozukluk veya dengesizlik
var ise diizeltiniz. Sa¢ kesimi sirasinda aynalari kullaniniz.

68.3.22.Kath sa¢ kesim teknigi

Her zaman saglar1 dort boliime ayirdiktan sonra kesme islemine
baslaymiz. Miisterinizin saglarmi sayet katli bir kesim yapiyor
saniz dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir. Daima aldiginiz
tutamlart1 aymi uzunlukta dengeli bir bigimde yukari dogru
kaldirarak sag1 90 derece kaldirip tutarak kesiniz saglar1 daima
dengeli olup olmadigimi kontrol ediniz. Kestiginiz katlar1 tersine
dogru taraymiz kesilen saglar iyi bir denge halinde olmalidir hig
uzun bir u¢ bulunmalidir. Yaptiginiz bu kesimi en son teknoloji SR\ (1 :
kesim aletlerle kesiniz bu islem miisterinizin hosuna gidecektir — $ekil;1.22:Katkat Kesim

hem de sizlerin iyi bir usta oldugunuzun ispati olacaktir. Biliyor susuz ki moda sa¢ kesimleri giin gec
tikce degismektedir. Her zaman sa¢ kesim modasini takip ediniz sizlerde sa¢ kesimine bir seyler
katarak yeni modeller yapabilirsiniz.




8:Modiil Bilgi Sayfasi=Sa¢ Kesim Islemleri

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Alan Ortak

DERS: Sag¢ Kesimi

MODUL : Sag Kesimi Islemleri

SURE : 40/32

GENEL AMAC : Ogrenci bu modiil ile sa¢ kesim islemini modele gore yapabilecektir.

AMACLAR :Ogrenci bu modiil ile gerekli ortamu sagladiginda.Sag¢ kesimi islem basamaklarini
uygulayabilecektir.Sa¢ kesiminde dikkat edilecek kurallara uygulayabilecektir.

ICERIK

A. Sac kesim islem basamaklari

73.1.A.a.b.c.Sac kesim islemi basamaklar

a.Islem 6ncesi

1.

CHRAINE WD

10.
11.
12.

Kesme islemine baglamadan dnce miisterinizle birlikte bir karara varmiz ve kesme islemine
baslamadan 6nce miisterinizin kafa yapisini gézden gegiriniz.

Sag ve sach deriyi kontrol ediniz.

Mankeninizin lizerine kesme onliigli giydiriniz.

Ense kismina boyunluk seridi koyunuz.

Keseceginiz sa¢ kurumu 1slak mi1 keseceginize karar veriniz.

Sayet kuru sag kesecekseniz sag1 dnceden fonleyerek ise baslayin.

Saclar 1slak olarak kesecekseniz sa¢1 yikayarak sa¢ kesimi yapin.

Sac1 keseceginiz alanin 151kl1 ve aydinlik olmasini saglayin.

Kesim iglemine baslamadan 6nce makasinizi ve efile makasini, usturanizi, jiletli usturanizi,
ense makinenizi, kesim taraginizi, ense fir¢asini, hazirlayiniz.

Mankeninizin saglarini tarayarak karmasik olan saglarini agarak tarayn.

Mankeninizin sagin1 4—-6- Boliimlere ayirin.

Daima ayirma iglemini keseceginiz sa¢in durumuna gore ayiriniz

b.islem sirasi

1.
2.
3.

4.

&

g

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Mankeninizin saglarmi dort veya alt1 boliime ayirdiktan sonra.

Dogal sa¢ uzamalarmi tepe bolgesi dogal ayirim yerleri gibi yerleri tekrar kontrol edin.
Mankenin saglarini kisa kesecekseniz tepe kisminda cift tepeli olabilir sayet ¢ift tepeli ise
tepe kismindaki saglar1 daha uzun kesmelisiniz.

Ense kisminda helezonlu saglar1 kisa kesecekseniz (V) sekli olusturmalisinizdir.

Ters alin sa¢1 ¢ikisina gore kakiil kesecekseniz asla sac1 germeden serbest makas darbesiyle
kesmelisinizdir. Bu tip alin sag1 ters ¢ikiglarinda kakiil yapmayin yan veya arkaya dogru
kesim ve tarama iglemi yapiniz.

Ciinkii kesilen bir sag1 miisterimiz evinde de rahat kullanabilir kesimler yapmalisinizdir.
Rahat ¢alismamiz acisindan saglari keserken diizgiin ayirtmamizda fayda saglar ayrica
ayildigimiz saclar1 pens veya ayirima klipsi ile tutturunuz.

Saclar1 keserken daima aldiginiz sa¢ tutamlarim kiigiik ve dar almalisinizdir.

Sag kesim sirasinda saglarm nedenli iyi oldugunu gorebilmeniz igin sag1 degisik sekillerde
havalandirma fir¢asi ile havalandirarak tarayiiz.

Saglar kesim sirasinda ¢abuk kurudugundan daima saglari islatiniz.

Miisterinin saglarini keserken daima ¢esitli mesafelerden kontrol ederek aynalara bakiniz.
Miisterilerin saglarmi keserken ¢ekmeyiniz,

Kulak g¢evresinden veya ters alin sag1 iizerindeki kah kiilii keserken fazla saci germeyiniz.
Cilinkii sag kisa olabilir bunun yerine serbest el kesimi uygulayiniz.

Miisterinin bas boliimiinii kontrol ederek miisterimizin dik durmasini saglamalisinizdir.
Nedeni ise miisteri yana yatik olarak oturuyorsa saglarda bozuk kesimler meydana gelebilir.
Sac¢in iki yaninin ayni esitlikte olup olmadigim daima kontrol ediniz

Sacin boylar1 esit olup olmadigini kontrol etmek igin yiiz boliimiinii yani burnunu veya
kulaklarini kulanimniz.




9:Modiil Bilgi Sayfasi=Permanant

ALAN : Berberlik

MESLEK/DAL : Alan Ortak

DERS : Saca Kalic1 Sekil Verme Teknikleri

MODUL : Permanant

SURE : 40/32

GENEL AMAC : Ogrenci bu modiil ile saga permanant islemini yapabilecektir.

AMACLAR : Ogrenci Gerekli ortami sagladiginda
1. Sacin yapisina ve durumuna uygun arag-gereci secgebilecektir.
2. Sagin yapisina ve durumuna uygun kozmetik triinleri se¢ebilecektir.
3. Sagin yapisina ve durumuna uygun yontem ve teknigi secebilecektir.
4. Yontem ve teknige uygun kozmetik iriinleri bilingli kullanarak permanant islemini

uygulayabilecektir.

ICERIK

A. Permanant isleminde kullanilacak arac-gerecleri hazirlama

78.1.A.41.42.Arac¢/Gerec

Diiz saglara dogal dalgalar ve kivircik sekiller vermek igin
saglarin bigudilere sarilmast yontemi ile yapilan isleme
permanant denir. Permanantta kullanilan iki ¢esit ilag vardir. Bu
iki ilag birbirini tamamlayan etkinliklere sahiptir. Her biri tek
basma kullanilamaz. Ilag Permanant losyonu; Bigudilere sarilmis i
saglara siirlilen permanant losyonu, icinde bulunan aktif $eki|';:|':j1.42:3393 RcInI=Sinilmes]
kimyasal hidrojen maddelerin etkisi ve bas derisinden ¢ikan

viicut 1sisinin da yardimiyla sa¢ baglarmi gevseterek, sa¢ lifini yumusak duruma getirir.ilag
Notralizator: Birinci ilacin igerisindeki kimyasal hidrojen maddelerin etkisi ile yumusayip gevseyen
sa¢ baglarini tekrar birlestirir ve sertlestirerek sacin bigudi etrafinda almus oldugu dalga sekillerin
devamliligini (kaliciligini) saglar. Perma losyonlarinin saga siiriilmesi

78.2.Permanant isleminin tammi

Kalic1 dalgalar liileler diiz olan bir sacin seklini degistirmek iizere yapilan kalict kimyasal bir tekniktir.
Saglar uzamaya devam ettikge koklerden ve yeniden uzayan alanlarda dogal sekli belirler.
78.3.Permanant isleminin amaci

Bazen kisiler ¢ok diiz olan sagindan bikarlar ve hatta dalgasi olan birisinin goérdiiklerinde birbirlerinin
saglarmi kiskanirlar bu kiskangliklarindan dolay1 kuafériine giderek saclarma kalici dalga yani perma
yaptirirlar. Perma yatirmanin amaci kisinin sagi istenilenden fazla diiz olmasidir. Bu sebeple kisiler
diiz olan saclarma kalic1 dalgalar ve liileler olmasini isterler.

78.4.Permanant isleminin tarihcesi

1900 yilindan 1960 yillara kadar saglarda dalga ve kivirma islemi (Eojen, Galya, Mayer, Sanfil)
makinelerle yapilirdi.1960 yilindan 1980 yillara kadarda soguk perma veya ondiilelerle yapildi, 1980
yilindan giiniimiize kadarda ¢esitli firmalarin {irettikleri her sag¢ cinsine ve kalitesine gore 0—1-2—-3—4
numaraya kadar bekletme siireleri en azamiye indirilen perma losyonlari ile yapilmaktadir.

78.5.2.43.b.c.d.44.45.46.47.¢.41.f.42.2.h. Permanant isleminde kullamlacak arac-gereclerin
ozellikleri

lastik bantli bigudilerdir. Farkli sekildeki bigudilerin sacta farkli
numarala siralanmistir. Bigudiler biiylidiikge sagtaki dalgalar irilesir :
kiiglildiikge incelesir. Perma bigudilerini her kullanimdan sonra i ' oo
muhakkak yikaymmz ve bigudi lastiklerini pudralaymiz. Sagin sekil:1.43:Perma bigudisi
dokusuna ve istenilen dalga sekline gdre bigudi segmek, sonucu olumlu etkiler. Sa¢ tutamlarinin
kalinlig1, bigudilerin kalinligina; genisligi, bigudilerin uzunluguna uygun olmalidir. Bigudilerin sayis1
basin biiyiikliigline ve sa¢ hacmine gore degisir. Sagin uzunlugu ve kisaligi bigudi secimini etkiler

a. Bigudi B @ 7
Cok degisik sekillerde perma bigudileri vardir. Kullandigimizin gogu & & B l S




10:Modiil Bilgi Sayfasi=Defrize ve Keratin Kalic1 Fon

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Alan Ortak

DERS: Saga Kalic1 Sekil Verme Teknikleri

MODUL: Defrize

SURE: 40/32

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile aga defrize islemini uygulayabilecektir.

AMACLAR: Ogrenci gerekli ortamu sagladiginda.
1. Sacin yapisina ve durumuna uygun arag-gereci secebilecektir.
2. Sagin yapisina ve durumuna uygun kozmetik triinleri se¢ebilecektir.
3. Sagin yapisina ve durumuna uygun yontem ve teknigi secebilecektir.
4. Yontem ve teknige uygun kozmetik tirtinleri bilingli kullanarak defrize islemini uygulaya

bilecektir.

ICERIK

A. Defrize isleminde kullanilan arac-gerecleri hazirlama

89.1.A.Defrize isleminin tanim

Perma igleminin tam tersidir. Sagin 6zel defrize losyonu ile 1slatilmasi inge ve kalin digli bir tarakla
siirekli taranmasi seklinde, dalgali saga kalic1 diizliik vermek amaciyla yapilan bir islemdir. Iki tiirlii
diizlestirme teknigi vardir.

Kalict Diizlestirme ve Gegici Diizlestirme Kalic1 diizlestirme, iki sekilde yapilir, Eski yontemle
yapilan teknik(un, alci, perma losyonu ile karistirilarak yapilan bir islemdir. Yeni ve gelistirilmis
teknik ise giliniimiizde (glat, jell ve defrize edici diizlestiricilerle yapilan tekniktir).Dogru olani (glat,
jell ve diizlestirici stvilarla) yapilanidir.

Gecici diizlestirme teknigi ise (masa veya fon firga yardimi ile sagi gecici olarak diizlestirilen
tekniktir. Bu islemlerin arasindaki fark birincisi kalic1 diizlestirme islemi yapmak. Ikincisi ise gegici
diizlestirme iglemi yapmaktir. Bu tanimlama sizlerin kafasini karigtirmasin ¢iinkii perma isleminde de
2 ¢esit teknik vardir.

Kalic1 dalga (perma losyonu ile 1slatilarak bigudilerle sarilarak yapilan islem teknigidir).

Gecici dalga ise (mizanpli bigudisi, masa, fon ve fir¢a) ile sarilarak verilen gegici islem tekniklerdir.
Bu islemlerin arasindaki fark birincisi kalic1 dalga vermek ikincisi ise gegici dalga vermek seklidir.

89.2.Defrize isleminin amaci

Kivircik olan saga kalic1 diizliik verilerek uzun siire kullanilmasi iglemidir. Defrize isleminde kalici
diizlik vermek amaciyla saga uygulanan (glat,jell ve diizlestirici stvilardir.Dipten ¢ikan saclarin eski
seklini almasidir.

89.3.a.b.Defrize isleminde kullanilan arac-gereclerin ozellikleri

a. Tarak

Defrize isleminde kullanilan tarak sa¢ kesiminde kullandigimiz taragin aynisidir. Taragin bir tarafinda
sik dislt obur tarafinda seyrek disleri olan bir tarak c¢asitidir. Defrizelerde daima sik disli veya seyrek
disli taraklar kullanilir. Sebebi jell sa¢ {izerine siiriildiikten sonra sa¢1 yukaridan asagiya dogru devamli
taranmasi ve sag¢ sarma igleminde {igii sivri plastik tiiriindeki taraklardir.

b. Penuvar

Kuaforlikte sac¢ {iizeride yapilan her tiirli uygulamada miisterinin giysilerini yapilan islemin
olumsuzluklardan korumak amaciyla kullanilan onliiktiir.

Uygulamanin tiiriine gore penuvar cesitleri farklilik gosterir. penuvar, onliilk miisterimizin iizerine
veya omuzlarimi cevreleyen kesilen saglarin veya yapilan kimyasal iglemin dokiilmemesi igin
kullanilan satenden vb gibi kumastan yapilan ve ayrica bir tek kullanimlik olarak hazirlanmis bir
pelerin onliik bi¢imidir. Kisacasi sa¢ iizerinde yapilan her tiir uygulamada, miisterinin giysilerini
korumak amaciyla kullanilan dnliiktiir.




11:Modiil Bilgi Sayfasi=Fén ve Mizanpli Islemleri

ALAN : Berberlik —
MESLEK/DAL : Kuaforliik E?‘ V4
DERS : Saca Gegici Sekil Verme Teknikleri( Bayan) 1 1% :
MODUL : Fon ve Mizanpli Islemleri
SURE : 40/32
GENEL AMAC : Ogrenci, bu modiil ile saga fon ve mizanpli
islemleri ile sag sagligina zarar vermeden gegici sekil
verebilecektir. hy ¥
AMACLAR : Ogrenci bu modiil ile gerekli ortami al

k- o

WHN' B
sagladiginda B
1. Saga, sa¢ sagligina zarar vermeden fon islemlerini S
uygulayabilecektir. $ekil;1.76:Fén ¢ekme islemleri
2. Saga, sa¢ sagligina zarar vermeden mizanpli

islemlerini uygulayabilecektir.

ICERIK
A. Fon teknikleri

97.1.76.A.1yi bir sekillendirmede bulunmasi gereken 6zellikler.

Insanlardaki tiim saclar esnek ve uzayabilir niteliktedir. Saglar iyice 1slatildiginda daha esneyebilir
boyunun yarisina kadar uzaya bilir. Islak sa¢lar korteks igerisindeki polipeptit zincirlerini birbirine
baglayan gegici baglarm, hidrojen baglar1 tuz baglantilari, kirilmig olmalari nedeni ile uzaya
bilmektedir. Bazen sag¢lar1 makineyle kuruttugumuzda bu baglar sagin yeni sekli i¢inde hizla yeniden
birleseceklerdir. Gegici baglar1 kirmak sagi bir firgayla esnetmek ve bunun ardindan kurutmak
suretiyle kivrimli ve dalgali saglar1 — diiz ve diiz saclar1 makinede kurutmamiz miimkiindiir. Dogal
durumunda olan saglar ister dalgali ister kivircitk olsun bir alfa karatin durumundadir. Saci
slattigimizda yeni sekline esnetildiginde ve kurutuldugunda bir beta karatin durumuna ge¢mis olur.
Fon makinasmin tifledigi sicak hava ve yuvarlak fon fir¢asi yardimiyla saga sekil vermek amaciyla
yapilan iglemdir

97.2.a.b.43.c.44.d.e.f.Sekillendirici kozmetikler

a. Jole; Saclara sekil verme jolesi; Saglarin igindeki nem almasini engelleyerek plastik bir film
kaplamaktadir. Saglara sekil vermek daima havluyla kurutulmus saglara yardimci iriinler siiriilerek
dayanmasini saglamaktir. Saglara siirdiigiiniiz joleleri imalatgr firmanin talimatlarimi okuyarak kontrol
ediniz. Tiim sag joleleri saglara dengeli bir bigimde siiriip sa¢in her yerini kaplamalidir. Sag joleleri
tarama sirasinda sag1 diizenli tutmak ve daha hagimla bir sekil almasi i¢in kullanilir. J6le se¢iminde
teknolojisine giivendigimiz markalar1 dikkate almaliyiz. Jole dogru iiriin segildiyse ve dogru sekilde
kullaniliyorsa saga zarar vermez. Kullanim sonrasi sagta jole varken yatmamakta yarar var, mutlaka
sa¢ yikanmali ve diplere degil saca uygulanmalidir. Sa¢ diplerine uygulanmasi sa¢ derisinin hava
almasini engelleyecektir.

b. Briyantin
Kurutulmus sacglar igin ve tarama sirasinda fon veya mizanpli sonrasi saglarin
ﬂl elektriklenmemesini Onleyen saca parlaklik ve hagim veren kolay taranmasini
. saglayan yagl veya yagsiz bir sekilde tiip i¢erisinde hazirlanmis bir ¢esit kremdir.
Rfﬁlm:‘! 43 . SpreySag spreyleri tarama sonrasinda sagi diizenli tutmak ve daha hacimli bir sekil
Biryantin almas1 ve parlaklik vermesi i¢in kullanilir.

c.Gazh sprey

k=]

i . Sag spreyleri yanici ve parlayici olduklarimdan

" gg l giinesten ve atesten uzak tutunuz. En az 30 cm
m & "8 uzakliktan saga sikilmalidir. Misterinize sag spreyi

- — sitkarken miisteriniz si§ara ig¢iyorsa sigarasini

sondiirmesini rica edilmeli daha sonra spreyini
sikilmalidir. Gazli veya gazsiz olarak 2 sekilde hazirlanmigtir

Resim;1.44:Gazh sprey



12:Modiil Bilgi Sayfas1 =Topuz ve Akros Islemleri

ALAN : Berberlik
MESLEK/DAL : Kuaforlik
DERS : Saca Gegici Sekil Verme Teknikleri( Bayan)
MODUL : Topuz ve Akros Islemleri
SURE : 40/32
GENEL AMAC : Ogrenci bu modiil ile saca topuz ve akros islemlerini sa¢ sagligmna zarar
vermeden gegici sekil verebilecektir.
AMACLAR: Ogrenci bu modiil ile gerekli ortanu sagladiginda,
1. Saga, sa¢ sagligina zarar vermeden topuz islemlerini uygulayabilecektir.
2. Saga, sa¢ sagligina zarar vermeden akros islemlerini uygulayabilecektir.

ICERIK

A. Saca topuz teknikleri

108.1.A. Topuz isleminin tanim

Saca yiikseklik kazandirmak amaciyla saga krepe yapilarak sagin tepede,ensede yanda,veya kafanin
arkasinda toplanarak saca kivrimli hareketler vererek toka ve firkete ile tutturularak veya baglanarak
yapilan bir iglemdir..

108.2.Topuz isleminin amaci
Kisilerin yasam, giyim, eglence, diigiin, balo ve Onemli giin ve gecelerde sacin dayanirhigini

kalicihigini saglamak icin yapilir.

108.3.2.63.b.64.¢.65.d.66.e.f. Topuz isleminde kullamlan arac gerecler

a. Toka

Sa¢ tokalar1 ¢esitli renklerden yapilmis bir yani diiz bir yani hafif kambur _

zikzak kavisli sa¢ renklerine uyumlu olarak hazirlanmis olan yumusak ¢elik e :

telden yapilan 6zellikle topuzlarda kullanilan bir toka gesitsidir. ' ﬂ

b. Firkete. NT— ,l/

Kalin firkete; Diizglin giiglii firketeler metalden yapilmis sag boliimleri Resim:1 EIS'T e
arasmda kullanilan ve sekil verme isleminde bigudilerin sabitlesmesini R
saglayan hafif celik kivrimli teldir. ince Firkete; Bu firketeler tarama M

sirasinda uzun saglarin toplanmasi sirasmda kullanilir. Miisterinin sag %% —ﬂ
rengine uygun ¢esitleri bulunan (V)bi¢iminde iki tarafinda zikzagi olan ve 8 — "

cok giiclii degillerdir ancak bir kenar1 kivrildiginda sagtan zor ¢ikabilen bir _ == 1\ /

teldir. Resim;1.64:Firkete
c. Tarak

Sac¢1 tarama ve sarma isleminde kullanilan metal ve plastikten yapilan bir tarafi digleri olan diger
tarafinda celik tel ve plastik sap1 olan sa¢ taramada, mizanpli sarmada, rofle ve saga krepe yapmada
kullandigimiz taraklardir. ———

d. Topuz fircast .

Sag iizerindeki yapilan krepinin diizlestirilmesinde kullamlan kildan tahta Resim:1.65:Tarak
iizerinde 1,5.cm genisliginde 15-20 uzunlugunda bir tarafi yassi sekilde kil

veya erimeyen naylon kildan yapilan bir fir¢a gasitidir. "

e. Aksesuar Resim;1.66:Firga
Sacin tarama islemi bittikten sonra ozellikle topuzlarda kullandigimiz

cesitli ebat ve boyutlarda olan inciler, tiiyler, parlak simli taslar, vb gibi seylerin sag tizerine takilan
aksesuarlardir.

f- Topuz filesi

Sagin tarama isleminde ve sonrasinda veya tararken sa¢ tutamina veya tamamina gegirilen saga
istenilen sekli veren ve sac¢in dayanirligini artiran ¢ok ince naylonsu sag rengine uygun birgok g¢esitleri
olan seffaf filedir.



13:Modiil Bilgi Sayfas1 =Vigo ve Masa Islemleri

ALAN: Berberlik
MESLEK/DAL: Kuaforlik
DERS: Saca Gegici Sekil Verme Teknikleri ( Bayan)
MODUL: Vigo ve Masa Islemleri
SURE: 40/32 Resim;1.71
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile saca vigo ve masa ile sekil verme Wido
islemlerini sa¢ sagligina zarar vermeden gecici sekil verebilecektir.
AMACLAR: Ogrenci gerekli ortami sagladiginda.

1. Saga, sa¢ saglhigna zarar vermeden Vigo islemlerini uygulayabilecektir.

2. Saga, sag sagligina zarar vermeden Masa islemlerini uygulayabilecektir.

ICERIK

114A.Saca Vigo Verme Teknikleri.

114.1.A.71.Vigo isleminin tanim.

Yuvarlak sivri uglu 4-5 cm uzunlugunda 15-20 adet yuvarlak ¢ikintis1 olan ve igerisinde delikleri
bulunan foniin agiz kismina takilan sert plastikten yapilmig saga gecici sekil verme aletidir. Vigo
Isleminin Amac1; Temiz ve yikanmis olan saca kdpiik veya jole gibi iiriinleri siiriildiikten sonra saga
istenilen gegici dalga vermek i¢in kullanilir.

114.2.a.b.c.Vigo isleminde islem basamaklari
a.Islem Oncesi
1. Saglar1 sampuanlayarak yikayiniz
2. Saglarda liile ve dalgalar yaratmak icin de kopiik,jole veya benzeri seyler siiriiniiz..
3. Kopiik ve jole nemli saca uygulanir. Avug icine sikilan kopiik, parmak uglariyla iyice
yediriniz. Vigonuzu foniin agiz kismina takiniz.
b.Islem Sirasi
1. Vigoyu sag iizerine tutarak parmaklarinizla sa¢i hareketlendiriniz.
2. Vigonun agiz kismini sa¢ lizerinde saga sola ¢evirerek hareket ettiriniz. Sayet saglar ¢ok diiz
ise miisterinizin bagin 6ne egdirerek sagin yogunlugunu artiriniz.
3. Saga daha fazla gegici dalga vermek i¢in sag1 avug igerisine alarak sa¢i oksar gibi hareketi
artiriniz. Sa¢ kuruyuncaya kadar vigo ile kurutmaya devam ediniz.
c.Islem Sonrasi

1. Sacta Vigo islemi bitince saga gerekli olan model seklini veriniz. N

2. Istenilen sekilendirmeden sonra sa¢ iizerine sprey sikiniz.

3. Ve ayna gostererek vigo islemini bitiriniz. $
114.3.a.b.c.72.Vigo isleminde dikkat edilecek kurallar. Resim;1.72:Fén

a)islem Oncesi. ve Vigo
1. Vigo dislerinin kirik olmamasina dikkat ediniz.
2. Vigonun bogaz kismi fon agiz kismina tam oturmasini saglayiniz.
3. Vigo igerisindeki deliklerin tikali olmamasina dikkat ediniz.
4. Vigonun temiz, steril ve bakimli olmasina dikkat ediniz.
5. Vigo ve foniin kordonuna dikkat ediniz {izerine basmayiniz.
b)islem Sirasi.
1. Vigoyu sag lizerine tutarken ve saga sola c¢evirirken dikkat ediniz (sag telleri vigo ¢ikintisina)
takilabilir.
2. Sac tutamlarmi vigo igerisine ¢ok fazla sokmayiniz (fon sicakligindan sag telleri) kirilabilir.
3. Foniin sicakligini ayarlayiniz.(¢ok kuvvetli 1s1 vermeyiniz) Vigoyu c¢ok fazla saclh deri kismina
yanastirmayiniz( sagl deri) yanabilir.
¢)islem Sonrasi.
1. Sacgta vigo islemi bitince vigoyu fon agzindan sicakken c¢ikartiniz(sebebi vigo foniin agiz
kisminda genlesme yapmasin).
2. Vigo ve foniin kordonunu toplayarak muhafazasma yerlestiriniz(vigo ve fon soguduktan
sonra)



14:Modiil Bilgi Sayfasi=Vac ve El ile Sekil Verme

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Kuaforlik

DERS: Saga Gegici Sekil Verme Teknikleri( Bayan)

MODUL: Vac ve El ile Sekil Verme

SURE: 40/3 2

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile saga vac ve el ile sekil verme islemlerini sa¢ sagligina zarar
vermeden gegici sekil verebilecektir.

AMACLAR: Ogrenci gerekli ortamu sagladiginda.

1. Saga, sa¢ sagligina zarar vermeden vac ile sekil verme islemlerini uygulayabilecektir.

2. Saga, sa¢ sagligina zarar vermeden el ile sekil verme islemlerini uygulayabilecektir.

ICERIK

A. Saca vac ile sekil verme teknikleri.

1117.1.A.Vac isleminin tammi

Uzun ve diiz olan saglarda dalganin yiiksek kismi1 ve dalganin ¢ukur kismi olustura bilmemiz i¢in saga
verilen artistik bir sekildir. Bu sekli yapabilmemiz i¢in ¢esitli el hareketi ve tarak yardimiyla yapilan
bu islem, El sanatiin ne kadar ¢ok 6nemli oldugunu ve bir kuaforiin sanatina ¢ok deger verdiginin bir
ispatidir.

117.2. Vac isleminin amaci

Saga vac yapmanin amaci modem insan yagamindaki kisilerin yagantilarini bir el ve tarak yardimiyla
giizelliklerine giizellik katmaktir.

Parmakla sekil vermek sa¢1 parmaklarimiz ve sekillendirme taragiyla sekillendirerek sa¢ (S) bigimi
yani (Vac) bigimi hareketi olusturmanin yontemidir. En iyi 1slak sa¢ tizeride yapilir, kuru olan saglarda
mizanpli sarili saglarda uygulanabilir.

117.3.2.96.b.97.c.Vac isleminde islem basamaklar.
Islem 6ncesi
1.
Yikanmig ve 1slak olan saga bol ve koyu sert jole siiriilmeli ve ince
veya kalin disli tarakla vereceginiz sekle dogru taranmalidir.
2. Saglara sekil verme en iyisi orta uzunluktaki konik ve ¢ok kivriml
olmayan saclar lizerinde yapilir. Saglar1 daima ¢ok 1slak tutunuz
dalganin olugsmasina yardimci olmak i¢in koyu bir sekilde jole siiriiniiz,

b. islem sirasi Sekil:1 97:Vak
1. Bicimi hareketini sa¢1 yan dairesel bir bigimde taramak ve dalganin Derinlinhk
cukur boliimiinii olusturmakla ise baslayiniz. verme

2. Bunun ardindan sa¢1 dalganin ortasinda orta ve isaret parmaginizla
bastirarak sac¢in lizerinde tutunuz ve sag1 bir sonraki boliimii sag1 dairesel bir sekilde taraymiz.
Bir dnceki ters dogrultuda dalganin tiimsek boliimiinii olusturunuz.

3. Sol el bes parmaginizi agarak parmak arasma taragin agzini saga dikey olarak gegirerek ve
bastirarak ilk hareketinizle sa¢1 geriye dogru itiniz.

4. Olusmus olan cukurumsu yere orta parmaginizi yerlestirerek bastiriniz.

5. Sekillendirme taraginin genis disli tarafini kullaniniz ¢iinkii sagin derinlesmesine yardimci
olur.

6. Tuttugunuz her saga tepe ve cukur olusumunu saglayiniz.

c.Islem sonrasi
1. Vac yapilan sag¢in her yani bitiminden sonra gerekli olan ¢ukur yerlere kalin ve genis uzun
penslerle tutturunuz.
2. Sag lizerine liggen filo yerlestirerek sa¢ kurutma makinesinde kurutunuz.
3. Kuruyan saglar1 makineden ¢ikartarak fileyi sa¢ iizerinden alarak saga Dax siirerek tepe ve
cukur yerlerini bozmadan hafif¢e firgalayiniz.
4. Saca istenilen sekli verdikten sonra saca sprey sikarak islemi tamamlayiniz.



15:Modiil Bilgi Sayfasi=Yuz Sekilleri

ALAN : Berberlik
MESLEK/DAL : Alan Ortak
DERS : Is Analizi
MODUL : Yiiz Sekilleri
SURE : 40/32
GENEL AMAC : Ogrenci bu modiil ile sa¢ kesim islemini modele gore yapabilecektir.
AMACLAR :Ogrenci bu modiil ile gerekli ortami sagladiginda
1. Islemleri Miisterinin Fiziksel Gériintiisiine Uygun Bir Sekilde Yapabilecektir.
2. Islemleri Miisterinin Yasantisina Ve Giiniin modasina Uygun bir Sekilde Yapabilecektir.

ICERIK

121.A. Miisterinin fiziksel goriintiisii

121.1.A.Yiiz sekillerinin 6zellikleri

Hangi yiize hangi sa¢ modeli yapilmali bunun i¢in dnce yiiz sekillerini bilmeliyiz. Bir yiizii olusturan
bes sekil vardir ve asagidaki yazacagin gibidir. Miisterimizin saglarmi kesmeye karar vermeden once
ne istedigini birlikte karar vermelisinizdir. Sa¢ mm 6n planda olsun, yoksa yiiz mii? Bunu miisterinizle
birlikte belirleye bilirsiniz. Iste yiiz sekillerine gore ideal sa¢ kesimleri.

121.2.101.0val yiiz
- Hemen hemen her kesimi rahatlikla miisterinize uygulaya
bilirsiniz.. Oval yiizlere illiizyon yaratmak i¢in herhangi bir

o Q0 kamuflaj bulmaya gerek yok ¢iinkii misteriniz biitiin yiiz
giizelligine sahiptir. Oval yiiz sekli inanilmaz bir sekilde
~— orantilidir; dar alin, genis yanak kemikleri ve kiiciik bir ¢ene.
Istenilen her sa¢ stilini kisa, uzun, kath ya da aym boy
8 miisterinizin sagini istenilen bi¢imde kesebilirsiniz.
Sekil;101:0val Yiiz .
121.3.102.Yuvarlak yiiz '?sy "y
Dengeli yumusak bir yiiz yapisidir. Suratta degisiklik yapmaz. Ama d ';fr,_ g |
misteriniz yiiziindeki yuvarlakligindan sikayetci ise ve bunu biraz % §’#,\¥
olsun inceltmek istiyorsaniz sa¢in voliimiinii yiiksek tutacak modelli Ty '9“ “"‘T\‘: ]
kesmenizi tercih etmelisiniz. Bdylece sagm 6n planda olup, yiiziin LY é ‘_g,?'
yuvarlakligi biraz olsun azalacaktir. Yiiziin hatlarina gore 6ne dogru R4
kesilmis tutamlarda miisterinizin yiiziinii biraz olsun inceltecektir. Sekil:1.102:Yuvarlak Yiiz
121.4.103.Uzun yiiz

Suratta degisiklik yapan ama fazla degistirmeyen bir yiiz seklidir. Eger

mankeninizin yiiziinii biraz kisalmak amaci1 ile kesim yapmayi

i diisiiniiyorsamz ¢ene kemigini gecmeyecek bir sekilde kesim

™ ﬁf’._as yapabilirsiniz. Sakak kemigini ortecek sekilde kesilen kesimler ile
/" dengeli, uyumlu sa¢ modellerini mankeninize uygulaya bilirsiniz..

‘f\d‘& ' i

Sekil;1.103:Uzun Yiiz

¥

il
)

112.5.104.Kare yiiz A 4
Kare yliz yapist da yuvarlak yiiz gibi dengelidir. Sertlik 6n
p{andadl'r. 'Karve' b'ir yiizg sag:'kesimi yap?rker} §ger mankeninizin Sekil:1.104:Kare Yiiz
yiiz seklini degistirmek istemiyorsaniz miisterinize en uygun olani

yine kare bir kesimdir. Fakat miisterinizin yiiziindeki ifadeyi yumusatmak, dengelemek istiyorsaniz
sag1 yuvarlak modeller kesmelisinizdir.




16:Modiil Bilgi Sayfasi=Boya Uygulamalar: ve Erkek Berberlgi

ALAN: Berberlik
MESLEK/DAL: Erkek Berberligi, Kuaforliik
DERS: ileri Boyama Teknikleri
MODUL: Boya Uygulamalari
SURE: 40/32
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil (parca) ile istenilen renkte hazirladigi boyay1 boya hatalarma
neden olmayacak sekilde uygulayabilecektir.
Ogrenci; Gerekli Ortami Sagladiginda,
1. Misteri istegine uygun renkte ve yeterli miktarda boya hazirlayabilecektir.
2. Hazirlanan boyay1 boya hatalarma neden olmayacak sekilde uygulayabilecektir

ICERIK:
134.A. Boya hazirlama

134.1.A.76.Boya hazirlamada kullamlan arac ve gerecler

Boya Penuvari, Boya Onliigii, Boya Havlusu veya Tek kullanimlik boya onliigii.
Boyun Seridi, Boyun Bandi,

Boya Eldiveni veya Ameliyat Eldiveni,

Boya Tasi, Boya Fir¢asi, Boya Taragi,

Sag boyalari, P ——
Sag boyasi temizleyicileri, ﬁ X -
Toz ve krem agici, i ﬁ
Oksidin krem, P\ —~
Oksijenli su, - = Ly
Hidrojen peroksit, il
Sividlger (meziir) -:‘i .

i

Boya Sehpasi, . #
Resim;1.76:5a¢ Renkleri
134.2.Boyalarin o6zellikleri

Saglara suni pigment renk veren Sag¢ boyalar1 gecici, yari-kalici ve kalict boyalar olmak tizere 3
ayrilabilir. Bu ayirim renklendirici molekiiliin sa¢ kiitikiiliine ¢okmesi veya kalici boyalarda oldugu
gibi kortekse penetre olma 6zelligine gore yapilmaktadir.

Ayrica kalin ve ince telli olmak tizere degisik sa¢ tiplerinin farkli sa¢ boyasi iiriinlerine kars1 afiniteleri
de farklidir.

Ammonium, Potasyum, Sodium Persiilfat; Ise sac rengi acicilarinda ve sa¢ boyalarinda kullanilan,
okside edici inorganik tuzlardir.

134.3.Boya secimini etkileyen faktorler

Cesitli firmalarm Urettigi sa¢ boyalar1 her markanin hazirlamis oldugu boya ve krem Oksidan bazen
birbirlerinden farkliliklar gdsterebilir bu sebepten dolay1 hangi firmanin sa¢ boyasini kullaniyorsaniz
kutu veya tiip lizerindeki yazilar1 okuyarak boya hazirlamalisinizdir..

Ayrica renk kataloglari’nda farkli bir bi¢imde hazirlanmistir renk katalogu igerisindeki naylon sagin
renkliligi diger kataloga gore farkli bir bicimdedir ve boyalarin birbirine nasil karistirilmasini semalar
halinde gosterilmistir. Cesitli boya firmasinin iirettigi boyalar her sacgta ayr1 bir renk tonu degisiklik
gosterebilir.

134.4.Boya hazirlamada dikkat edilecek hususlar

Sacta istenilen renk siyah veya orta kahve arasi bir renk ise boya slirmeye baslamadan evvel sagh
derinin baslangi¢ noktasi olan kismina, alin, sakaklar kulak arkasi kulak iistii, boyun ve enseye saca
degdirmeden deriye koruyucu krem veya vazelin siiriiliir.

Sebep; Boya sonrasinda boya lekesi kalmasi i¢in, Boya kagsesi, boya fircasi temiz olmali, sayet kase
firga temiz olmasa boyanin i¢gine konan oksijen ve boya temiz olmamasindan dolay1 kopiiriir ve boyay1
bozar istenilen sonug elde edilemez ve beyazlar tutmaz.



17:Modiil Bilgi Sayfasi=Cilt Hastaliklar

ALAN Berberlik
MESLEK/DAL: Erkek Berberligi, Kuaforliik
DERS: Sagl Deri ve Cilt Hastaliklar
MODIJL: Cilt Hastaliklar1
SURE: 40/32
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile cilt hastaliklar1 ve alerjinin belirleyici 6zelliklerini
siralayabilecektir.
AMACLAR: Ogrenci; gerekl, ortami sagladiginda.
1. Cilt hastaliklarinin nedenlerini ve belirleyici 6zelliklerini siralayabilecektir.
2. Alerjinin nedenlerini ve belirleyici 6zelliklerini siralayabilecektir.

ICERIK

146.A:Cilt hastahklari

Egzema, Atopic dermatit, akne(sivilce),sedef ve benzeri hastaliklar cinsel temasla gegen bakteri al
enfeksiyonlar, sigil, uguk, zona, mantar hastaliklar. Bulasici deri hastaliklar1 derinin iyi huylu ve koti
huylu tiimorleri, sa¢ hastaliklari, tirnak hastaliklari, benler, kasintili deri hastaliklar, vitiligo gibi
hastaliklardir.

146.1.A.Cilt kusurlarimn tammlanmasi (leke, piistiil vb.)

Cilt viicudun sadece dis tabaksi degil ayn1 zamanda insan i¢in hayati 6nem tasiyan bir organdir. Bir
taraftan ¢evreye bir baglant1 kuruyor ve diger taraftan gevreden bizi koruyor. Bu sebepten dolayi cildin
bir¢ok, 6nemli, gdrevi vardir.

Bir uyari-koruma sistemiyle zararli ¢evre etkenlerinden viicudu koruyor, Bir klima gibidir, besin
deposu olusturuyor ve bobrek ile akcigeri anabolizmada destekliyor. Bu durum da biiyiik cilt
bozulmalarimda neden hayati tehlike olustugunu gdosteriyor. Ayrica cilt, insanin gergin ya da
dinlenmis olup olmadigini gosterir. Cilt insandaki en biiyiik organdir.1,5-2 metre kare arasi bir alana
sahiptir. Kalinlig ise farlilik gosteriyor ve 1 mili metreden birkag mili metreye kadar kalinlasabiliyor.

146.2.Ayrica cildin fonksiyonu da bolgeden bolgeye degisiyor.

El parmaklarimizdaki cildin hassaslhig1 ve ayak tabaninizdaki cildin kalinlig1 ve de goz kapaklarindaki
narin cilt arasinda farkliliklar vardir. Cilt rengi hangi wrka ayit oldugunuzdan ve baska faktorler
sayesinde belirleniyor. Az kirmizidan koyu kirmiziya ya da mavi kirmizi goriintiisiinii, kanin ig
taraftan yansimasindan geliyor. Cildin i¢inde olusan renk maddesi (Melanin) cilde agik
kahverenginden koyu kahverengine renk veriyor. Kan dolasiminin siddetine gore ve pigmentlerin
degiskenligine gore ciltte hep aymi renkte kalmaz. Giiglii kan dolagimina sahip olan cilt kirmizidir, kan
dolasimi zayif ve pigmentlerin az oldugu bir ciltte soluk bir goriintii verir. Cildin iist tabakasi
(Epidermis); Tarif edildigi gibi cildi ii¢ tabaka olusturuyor.

146.3.Her bir tabakanin kendine 6z bir yapisi ve gorevleri vardir.

Cildimize dokundugumuzda en st tabakayi, Epidermis’i elliyoruz. Epidermis oOrtiicii hiicrelerden
olusuyor cildin goriintiisiine karar veriyor. Sinir ve damar epidermiste yoktur. Sadece gozenekler ve
ter bezleri onun i¢inden geger. Kalinligi 0,01-0,03 mm oluyor, ayak tabaninda ise birka¢ mili metre
birden olabilir.

146.4.Epidermis kendi icinde de 5 tabakadan olusur.

Stratum basale epidermisin en alt tabakasidir. Tek sirali hiirlerden olusur. Keratinozyten’den olusur.
Bunlarin kokiiyle alt tabakaya sik bir sekilde baghdirlar. Hiicre boliinmesiyle keratinozytler yeni
hiicreler olusturuyor. Hiicreler yavas yavas yukariya dogru itiliyor(epidermise) ve zamanla kuruyup
viicut onlar1 atryor. Bu siire¢ 4 hafta siirer, yani bu siiregte epidermiz kendisini yeniliyor. Yaralanma
stratum basale yi gegerse nedbe (iz) birakir. Stratum basale tabakasinda ayrica ¢ok 6zel bir hiicre
yapist daha var ve onun adi Melanozyten ve bu hiicreler cildin rengini (Melanin) {iretiyor. Stratum
Basale tabaksinin bir iist tabakasinda tabaka ise bir yag ve yag ¢oziicii maddelere karsi bir engel
olusturuyor. Stratum Granulosum alttan ii¢lincii tabakadir ve oldukca ince bir tabakadir. Stratum
Lucidum bir iist tabakadir. (Geniglemis bir bigimi epidermisin avug¢ igi ve ayak tabamindaki ciltte
bulunur.



18:Modiil Bilgi Sayfasi=Sac¢ ve Sach Deri Hastaliklar

ALAN: Berberlik
MESI£KIDAL Erkek Berberligi, Kuaforlik
DERS: Sagli Deri ve Cilt hastaliklar
MODUL: Sag ve Sa¢lhi Deri Hastaliklar1
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile sa¢ ve saclh deri hastaliklarmin belirleyici 6zelliklerini
siralayabilecektir.
AMACLAR: Ogrenci sag ve sacl derilerde; Gerekli Ortami Sagladiginda,
1. Bulasici olmayan hastaliklar 6zelliklerini siralayabilecektir.
2. Bulagici hastaliklarin 6zelliklerini siralayabilecektir.

ICERIK:
152.A. Sac ve sach derilerde bulasici olmayan hastaliklar
Yagli saclar ve kepekler bir kuaforiin misterilerinde en sik rastlanan hastaliklardir. Bu hastaliklar yag
bezlerinin ¢alismasindan ve derinin kurumasindan kaynaklanmaktadir.
1. Kepeklenme (Seboreik Dermatid)
Sacin Asin Yaglanmasi (Seborre)
Sedef Hastalig1 (Psoriazis)
Erkek Tipi Kellik (Dazlaklik)
Iz Birakmayan Kellik (Allopesi Areata)
Iz Birakan Kellik (Favus)
Yaygin Sa¢ Dokiilmesi Sa¢ Uglarmin Kirilmasi, Hasar Gérmiis Sa¢ Teli
Yag Bezi Kisti

AN E DD

152.1.A.Kepek

Cildin yenilenmesi siirecinde 6lii deri hiicrelerinin normalden daha hizli ve biiyiik pargaciklar halinde
dokiilmesidir. Derinin yenilenmesi viicudun dogal bir islevi olup, 6lii deri normal sa¢ derisinden gok
kiigiik ve gozle goriilmesi zor olan pargaciklar halinde atilir. Yenilenme isleminin normalden daha
hizli ve biiylik pargaciklar halinde olmasi durumunda ise saglarda kepek sorunuyla karsilasilir.
Arastirmalar kepek olusumuna bir mikroorganizmarin neden oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Kepege
kars1 etkili sampuanlarla kepek sorununun dniine gegilir.

152.2.Sacin asin yaglanmasi

Sag kokiinde bulunan yag keseciklerinin gorevi, sa¢ derisinde dis etkenlere ve mikroorganizmalara
kars1 koruyucu bir tabaka olusturmaktir. Ancak bu keseciklerin ¢ok fazla biiyiimesi ya da salgisinin
artmasi sonucunda ¢ok daha kalin bir yag tabakasi olusur. Bu durumda sag derisi olumsuz etkilenir.
Asirt yaglanma beraberinde kepeklenme, sag tellerinde zayiflama ve dokiilme getirebilir. Saglardaki
yaglanmada, genetik faktorler, yas, beslenme, metabolizma, stres, ve hormon al denge Onemli
faktorlerdir. Yaglanmay1 geciktirmek icin yagl yiyeceklerden olusan beslenme geklinden kagimmmak
gerekir. Yaglh saglar icin 6zel olarak gelistirilmis, saclardaki yagi kontrol altina alan sampuanlar
yaglanma problemlerinde etkilidir.

152.3.Sedef hastahg.

Sedef hastalig1 immunogen etik bir hastaliktir. irsidir ve viicudun bagisiklik sistemi ile ilgilidir. Tklim,
yiyecekler, enfeksiyonlar, depresyon ve hastalarin psikolojik durumlari hastaligi azdirir veya davet
eder, ancak sebebi degildir. Bazi kliniklerde sedefi fototerapi, cilde siiriilen ilaglar ve agizdan alinan
ilaclar ile tedavi uygulanmaktadir. Cok yaygin ancak bulasici olmayan cilt kurumasidir. Cildin
kurumasi 4 haftada gerceklesmesi gerekirken bu durumda bu siire birkag giine iner. Sedef hastaliginda
cilt kizarik olup, iizerinde kepek olusumu gozlenir. Kepeklerin kazinmasiyla kiigiik kan noktalari
belirir. Bu hastalik birden belirir ve tiim kafaya yayilabilir. Viicudun mubhtelif yerlerinde de ( diz
kapagi, dirsek vb.) goriiliir. Sedef, kepeklenmeden(seboreid dermatio) su 6zellikleriyle ayrilir.

Sedefte; kizarik alanlar belirgin sinirh, siklikla kabarik ve koyu kirmuzi renktedir, Seboreik
dermatitte(kepeklenme); kizarik alanlar gozle goriilmeyecek kadar hafif, sinirlar1 belirgin degil, renk
degisikligi hafif pembe olup, gozle goriilmeyecek kadar azdir. Sedefte pullanma daha kalin ve
belirgindir, plaklar halinde ortaya ¢ikar. Sedefin kabuklar1 kumas iizerine damlamig mum gibidir.
Seborcik dermatitte sadece asir1 pullanma vardir. Her ikisinde de kasint1 vardir.



19:Modiil Bilgi Sayfasi=Havalandirma ve Salon Diuzeni

ALAN: Berberlik
MESLEK/DAL: Kuaforlik
DERS: Hijyen
MODIJL: Havalandirma ve Salon Diizeni
SURE: 40/32
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile is ortamini havalandirma ve salon diizeni kosullarma gore
hazirlayabilecektir.
AMACLAR: Ogrenci bu modiil ile Gerekli Ortami sagladiginda
1. Havalandirma kosullarina uygun ortami hazirlayabilecektir.
2. Salon diizeni kosullarina uygun ortami hazirlayabilecektir.

ICERIK

157.A. Havalandirma Kosullarina uygun ortam hazirlamak

157.1.A.Hava nedir
Hava; Igindeki degisik gazlar ( oksijen, azot, karbondioksit... vs.), su buhari ve partikiiller ( toz, polen,
tily... vs.) ile atmosferi dolduran renksiz ve kokusuz bir gazdir.

157.2.Havamn ozellikleri

Havay1 olusturan gazlarm dagilim oranlar1 asagidaki gibidir.

- % 78.084 Azot,

- % 20.9476 Oksijen,

- % 0.934 Argon,

- % 0.0314 Karbondioksit,

- % 0.0018.18 Neon,

- % 0.000524 Helyum,

- % 0002 Metan, - % 0.0 ile % 0,0001 arasinda Hidrojen, Xenon, Ozon ve diger gazlar. bu karigim
icinde canli yasam ve insan i¢in en 6nemli gaz oksijendir. Oksijensiz bir ortamda canli yasam yoktur.

157.3.Hava kirliligi

Canlilarin saghigini olumsuz yonde etkileyen ve/veya maddi zararlar meydana getiren havadaki
yabanci1 maddelerin, normalin {izerindeki miktar ve yogunluga ulagsmasidir.

Bir baska deyisle hava kirliligi; havada kati, s1v1 ve gaz seklindeki yabanci maddelerin insan sagligina,
canli hayatina ve ekolojik dengeye zarar verecek miktar, yogunluk ve siirede atmosferde bulunmasidir.
Insanlarin gesitli faaliyetleri sonucu meydana gelen iiretim ve tiiketim aktiviteleri sirasinda ortaya
cikan atiklarla hava tabakasi kirlenerek, yeryiiziindeki canli hayati olumsuz yonde etkilenmektedir

157.4.Hava kirliligi kaynaklar1 ve nedenleri
Ulkemizde &zellikle 1stnma amagl, diisiik kalorili ve kiikiirt orani yiiksek kdmiirlerin yaygin olarak
kullamlmasi ve yanlig yakma tekniklerinin uygulanmasi hava kirliligine yol agmaktadir.

157.5.Motorlu tasitlardan kaynaklanan hava Kirliligi
Niifus artis1 ve gelir diizeyinin yiikselmesine paralel olarak, sayisi hizla artan motorlu tasitlardan ¢ikan
egzoz gazlan, hava kirliliginde 6nemli bir faktor olusturmaktadir.

157.6.Sanayiden Kaynaklanan Hava Kirliligi:

Sanayi tesislerinin kurulusunda yanlis yer se¢imi, ¢evre korunmasi agisindan gerekli tedbirlerin
almmamasi (baca filtresi, aritma tesisi olmamasi vb.)

Uygun teknolojilerin kullanilmasi, enerji iireten yakma iinitelerinde vasifsiz ve yiiksek kiikiirtli
yakitlarin kullanilmasi, hava kirliligine sebep olan etkenlerin basinda gelmektedir.



20:Modiil Bilgi Sayfasi= Takma Sa¢ Yapim

ALAN : Berberlik
MESLEK/DAL : Erkek Berberligi, Kuaforlik
DERS : Takma Saclar
MODUL: Takma Sa¢ Yapimi
SURE : 40/32
GENEL AMAC : Ogrenci bu modiil ile takma sa¢ yontemlerini kullanarak miisteri istegine gore
takma sag, sakal, biyik, kas ve kirpik yapabilecektir.
AMACLAR : Ogrenci;Gerekli Ortanu Sagladiginda
1. Yapilacak takma sacga gore gerekli arag ve gerecleri hazirlayabilecektir.
2. Takma sa¢ yapim yontemlerini kullanarak istenilen takma sa¢1 yapabilecektir.
3. Istenilen malzemeleri kullanarak takma sakal, biyik, kas ve kirpik yapabilecektir.

ICERIK:
164.A. Takma sac vapuminda kullamlan arac ve gerecleri hazirlama
164.1.A.Takma sac yapiuminda kullamlan arac- gerecler

164.2.Sac¢ tutamlari

Peruk veya diger takma saglarda kullanilacak uzunlukta olan saglar 6rgii veya demet halinde kesilmeli,
dip ve u¢ kisimlar1 karistirmadan ve dagitmadan hemen o anda kesilen yerin yanindan sikica
baglanmalidir. Orgii ve demet halinde kesilip baglanmis olarak islenmek iizere elde edilen saglar dnce,
kalite, renk, diiz, kivircik, dalgal, boyali, kinali veya natiirel gibi 6zelliklerine gore ayrilip, birbiriyle
karigtirllmamaya dikkat edildikten sonra c¢ivili tarakta tarandiktan sonra tutamlar halinde ayirtip tres
tezgahinda islenmelidir.

164.3.91.92.Tres tezgahi.
Tres tezgahi, iki yuvarlak tahtadan ibaret olup 60 ila 90 cm
mesafede masaya vidalarla tutturulur. Tezgahin sol tarafindaki
tahtanin ortasma ipin bir ucunun baglanmasi i¢in bir kanca, sag
taraftakine de, muntazam araliklarla agilan deliklere aga¢ vidasi
takilarak iplerin gergin sekilde baglanmasi yapilir. Calisma
esnasinda, Iplerin gevsememesi igin baglanti yapilan yerlerde siki
diigiimler yapilir. Bu is i¢in naylon iplik kullanilir. Peruk yapiminda
standart bas oOlciileri kullanilir. Standart Slgiiye uymayanlar igin
siparis ol¢ii almir. Istenilen dlgiiye gére kesilen naylon peruk filesi,
- : basin bigimine gore dikilmek Icin filenin birlesik yerleri ile
Resim:1.91:Periik Makinesi kenarlarina ekstrafor konularak makine dikisleri bunun iizerinden
yapilir.Bu sekilde hazirlanmis olan peruk filesi iizerine tres
tezgdhinda oriilmiis olan saglar, enseden baslanilarak ve aralarinda birer santim bosluk birakilarak sira
halinde yatay olarak makine ile dikilir. : -

164.4.92..93.Tres tezgahi. Tres tezgah1 kurulumu

Tres tezgahinda tresin islenisi. 11k ilmik atilinca dibe sikistirilir
daha sonraki ilmikler de muntazam sekilde devam ettirilir.

Bagin 6n kismindaki saglari
dokiilmis (kiigiik resimler) olan
kimseler igin yarim peruk (tiipe)
yapilmis (resimde goriildiigii gibi)
iki dogal goriiniimlii sag.

REsim_;'I'.BE:Tres Tez:c_lahl i




21:Modiil Bilgi Sayfasi=Takma Sa¢ Montaj1 ve Bakinm

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Erkek Berberligi, Kuaforliik

DERS: Takma Saglar

MODUL: Takma Sa¢ Montaj1 ve Bakimi

SURE: 40/32

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile miisteriye gore sectigi takma sag, kas, kirpik, sakal ve
biy1gin bakimini yaparak yerine monte edebilecektir.

AMACLAR: Ogrenci; Gerekli Ortami Sagladiginda Miisteriye gore takma sag1 segerek montajini
yapabilecektir. Miisteriye gore takma sakal, biyik, kas ve kirpigi secerek montajim yapabilecektir.
Takma sag, sakal, biyik, kas ve kirpigin bakimlarini zarar gérmeyecek sekilde yapabilecektir.

ICERIK:

169.A. Takma sa¢c montaji

169.1.A.1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.Takima saclarin tarihgesi

Eski ve ilkel topluluklarda siradan insanlar genellikle basit sa¢ modelleri kullaniyorlardi. Aristokratlar
ve soylular ise daha farkli kendilerine 6zgii karmagik sa¢ modelleri gelistirdiler.

L1.Siimerli asil kadinlar; sac fileleri ile yapilan agir topuzlar yapiyor, bast gevreleyen orgiiler
kullaniyor ya da saglarmi tutam tutam omuzlarma dogru birakiyorlardi. Saglarma hos kokan nisasta
stirliyor ve altin sag tokalartyla siisliiyorlardi.

2. Musirly asil kadinlar; saglanm simsiki topluyorlardi. Fakat sicak hava kosullarinin da etkisi ile daha
temiz ve serin olmasi i¢in saglarimi bronz usturalarla kazidilar Torenlerde ise gilinesten korunabilmek
icin agir siyah takma saglar kullaniyorlardi. Yakma saglar kisa, dalgali, uzun o6rgiilii veya tamamen
kivircik oluyordu.

3.Yunanly asil kadinlar; saglarim geriye dogru bol bir sekilde topluyor veya daha sonra top biciminde
topuzlar yapiyorlardi. Ust siniftan olan kadinlar saglarmi liile hile yapan demirler kullaniyorlardi.

4.Romali asil kadinlar; saclarim boyuyor, sar1 sabunlar suni yor ya da simsiyah peruklar takiyorlardi.
Esir aldiklar1 barbarlarin saglarindan sar1 peruklar yapiyorlardi.

5.0ranl asil kadinlarin; saglan erkeklerin baskis1 altinda tiirban ve basértiiyle gizleniyordu. Saglarmi
hamamlarda yikiyorlar ve kina ile kirmiziya boyuyorlardi.

6.Cinli asil kadinlar saglarim geriye dogru tarayip bantla tutturuyor ya da bol bir sekilde tagh taraklar,
tokalar ve ¢igeklerle siisleyerek topluyorlardi. Evlenmemis kizlar saglarini uzatip oriiyorlardi,

7.Japonyal asil kadinlarin; saglar1 ortagagda dalgaliydi ve bunlar1 geriye atarak kullaniyorlardi. Daha
sonra ¢ok c¢ekici oldugu diisliniilen ense kismui agikta birakilarak uzun siisli tokalarla ve &zenle
hazirlanmis peruklar kullaniyorlardi.

8.Hintli asil kadinlar; genelde iki uzun kuyruk yaparak saglarmi toplarlardi. Giineydeki daha gelismis
bolgelerde daha karmasik modeller gelistirilmistir.

Oregin evlenecek kizlarinin basma kulagi acikta birakacak sekilde, oyulmus tam biiyiimemis
balkabaklar1 koyuyorlardi.

9.Mixtex; kadilar1 saclarini boynuz sekli verilmis bir ortli takip ya da ¢orek seklinde arkada
topluyorlardi. Bunlar eski Amerika yerlileriydi.

10.Mangbetu kadinlari; saclarmi ince kuyruklar halinde yukariya dogru genisleyen silindir seklinde
bir kutunun {istiinde toplar ve uzun yassi kemikler, igneler ve ¢ubuklar1 tirnaklarmi giliglendirmek igin
sa¢ derisine batirirlardi. Bu islem bazen haftalar boyunca siirerlerdi. Bunlar Afrika yerlileriydi.



22:Modil Bilgi Sayfasi=Hijyen ve Aydinlatma

ALAN: Berberlik
MESLEK/DAL: Kuaforliik
DERS: Hijyen
MODUL: Hijyen ve Aydinlatma
SURE: 40/32
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile is ortamim hijyen ve aydinlatma kosullarma gore
hazirlayabilecektir.
AMACLAR: Ogrenci Gerekli Ortan Sagladiginda.
1. Hijyen kosullarima uygun ortami hazirlayabilecektir.
2. Aydinlatma kosullarma uygun ortami hazirlayabilecektir.

ICERIK
173.A. Hijyen kosullarina uygun ortam hazirlama
173.1.A.a.b.Hijyen

a.Hijyenin yasamimizdaki yeri ve 6nemi,

Saglikli yagama sartlarin1 6greten bir bilim olan hijyen, ayn1 zamanda birey ve toplum olarak insan
sagligimi korunmasi, gelistirilmesi, yagsamin verimli, saglikli diizeyde uzun siire devami i¢in saglikla
ilgili bilgileri bir sentez halinde uygulayan bilim kompleksidir. Hijyen, kelime olarak, “saglam,
saglikli” anlamina gelmektedir. Bu kelime, tip dilinde Yunan mitolojisinden girmistir. Hijyen bilimi
hakkinda ilk yazili eser Hippocrates’a aittir. Kuskusuz olan sudur ki hijyen, hayatini korumak ve
sagligima zarar veren nedenlerden, etkenlerden kacinmak i¢ giidiisii ile yasamaya c¢alisan ilk insanla
beraber dogmustur.

b.Hijyen, cesitleri

Kigisel hijyen, kisinin 6z bakimini igerir. Kisinin rahathigini, giivenligini ve esenligini saglar.

Kisisel hijyen; viicudun temizlik ve bakimi, giinliilk hayatin beden sagligini koruyacak sekilde
diizenlenmesi, aligkanliklar ve zihin durumu ile ilgili uygulamalardir. Bu uygulamalari, kiginin saglik
ve hijyene iligkin bilgi diizeylerlerin yani sira kiiltiirel, sosyal ve ailesel faktorler etkilemektedir. Gerek
beden, gerek =zihin aligkanliklarmin edinilmesi igin kisilere kiigiik yasta egitimler verilmeye
baslanmalidir. Zihin aligkanliktan kiigiik yasta baslayip, ¢ocugun biiyiimesiyle birlikte gelistiginden bu
donemde verilecek egitimin etkililigi ok énemlidir. Su ve sabun olmadan temizlikten bahsetmek olasi
degildir. Cagdas toplumlarda kisisel temizlikte en ¢ok kullanilan araglarin basinda su ve sabun
gelmektedir. Saglia zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan
temizlik Onlemlerinin tiimii hijyen olarak tamimlanir. Her insan kendi temizliginden sorumludur.
Cocuk yaslarda anne, baba veya 6gretmenler tarafindan ¢ogu zaman bizzat yapilarak 6gretilen temizlik
uygulamalarin, gocukluktan sonra bireyin kendisi tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Ornegin;
tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan once ellerin yikanmasi bir aligkanlik olmalidir. Her giin
yapilan isler arasinda banyo yapma bir bagka temizlik uygulamasidir. Temizligin sadece goriiniir
kirlenme oldugunda yapilmasi yeterli degildir. Ornegin; uykudan uyaninca yiiziin yikanmas,
camagsirlarin degistirilmesi, gilindelik temizlik uygulamasidir. Su ve sabun olmadan temizlikten
bahsetmek olas1 degildir. Gelismis toplumlarda kisisel temizlikte en fazla kullanilan malzemelerin
basinda su ve sabun gelmektedir. Bunun yani sira banyo siingerleri, lifleri, dis fir¢alari, el ve ayak
temizligi ile viicut temizliginde kullanilan agalar, tirnak makasi ilk akla gelen temizlik araglardir.
Bunlarm tiimii baskalariyla paylasilmamasi gereken, kisisel temizlik araglaridir. Basta kisinin kendi
saglig1 olmak {iizere, bagkalarinin da sagligini korumanin en 6nemli araci temizliktir. Sadece beden
temizligi degil, kullanilan her seyi ve her ortami temiz tutmak da temiz olmanin geregidir.



23:Modiil Bilgi Sayfasi=Sacin Yapisi

ALAN: Berberlik
MESLEK/DAL: Berber Kuaforliik
DERS: Sag¢m Yapisi
MODUL: Sag ve Sagli Deri
SURE: 40/32
GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile is ortamimi sagladiginda Sa¢ ve Sagin Yapisini kosullarma
gbre 6grenebilecektir.
AMACLAR: Ogrenci Gerekli Ortanu Sagladiginda.
1. Sag ve Sa¢in Yapisini kosullarina gore 6grenebilecektir.

ICERIK

178.A-Sacimz1 taniyalim

Insanlar1 birbirinden farkli gosteren cesitli 6zellikleri vardir. Sag bu 6zellikler icinde en ¢ok cesitlilik
gosteren yapilardandir. Rengi, sekli, uzunlugu her insanda farklidir. Ayrica yas, cinsiyet ve rka bagh
olarak sa¢ miktar1 ve yapis1 degisir. Insan viicudu; avug iclerimiz, ayak tabanlarimiz ve dudaklarimiz
hari¢ killi deri ile kaplidir. Kilin rengi, kalinligi, cinsi ve yogunlugu cinsiyet, irk, yas ve viicut
bolgelerine gore farklilik arzeder. Killarimiz en yogun ve kalin olarak sa¢ ve yiiz, koltuk alti, kasik
bolgesi, gogiis ve bacaklarda (6zellikle erkeklerde) bulunur.

178.1.A.Killarimizin (ve sa¢larimizin) bircok faydasi vardir bunlar sunlardir:

Viicudumuzu 1s1 kaybina karsi1 korurlar. Derimizin yiizey alammi artirarak sicakligm arttigi durumlarda
ter bezlerinden salgilanan terin buharlagmasini hizlandirirlar.

Derinin tabakalarmi asindirict etkilerden, travmalardan ve giines 1ginlarindan korurlar.

Dokunma duyumuza yardimer olurlar. Ozellikle sa¢ ve kirpikler gdziimiizii dis etkilerden, terden
korur. Saclar, psikolojik olarak insanin duygu durumunun yansidigi, kendini ifade edebildigi, i¢
diinyasiyla sekillendirebildigi bir organdir. Cesitli sag modelleri; kisilerin bir nevi mensup olduklari
sosyal gruplari, kisisel ve sosyal tavirlarmi, bazen sadece bir duyguyu yansitmak veya karsi cinsin
ilgisini gekmek i¢in tercih edilmektedir.

Giinliik hayatta biz herhalde saglar1 daha ¢ok bu iglemleri ile biliriz ve 6nem veririz.

178.2.15.Sacin detaylar: (Cizim:15. goriilen)

Cizim:1.15: Sa¢ Hakkinda Gercekler ve Rakamlar

Sac sayisi: Her kafada 100,000-150,000
Sac yogunlugu 200/cm

Capr: 0,1 mm

Her bir sac telinin ayhk uzama miktar1 1 cm

Bir giinde toplam sa¢ uzamasi----------- 20-30 m

Giinde kaybedilen toplam sac sayisi--—-- 50-100

178.3.Sacin kimyasal yapisi.

Sag kimyasal olarak karbon, oksijen, nitrojen, hidrojen ve siilfiirden olusur. Sa¢in asil yap1 maddesi bir
cesit protein olan keratindir. Keratin, sagin dayanikligini ve giiciinii artirr.

Karbon:%45

Oksijen: %28

Azot:%15

Hihrojen:%?7

Siilfiir: %5



24:Modil Bilgi sayfasi=Sacin Yapisi ve Anatomi

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL: Alan Ortak

DERS :is Analizi

MOD(JL: Sac¢in Yapisi

GENEL AMAC: Ogrenci bu moda] ile saci;, yapisina, durumuna ve saglifina gore
degerlendirebilecektir.

AMACLAR: Ogrenci gerekli ortam saglandiginda: Islemleri sagin yapisini ve durumuna uygun bir
sekilde yapabilecektir. Islemleri sagin sagligina uygun bir sekilde yapabilecektir.

ICERIK
187.A. Sacin yapisina ve durumuna gore analizi

187.1.A.a.b.c.Anatomi
a. Anatomiye giris
Insan viicudundaki kaslarm anatomik ¢izimi
Anatomi, Yunancada “¢ikarmak” anlamima gelen ‘ana” ve “kesmek” anlamina gelen “tome”den
tiiretilmis bir kelimedir, biyoloji biliminin, canlilarin yapisi ve diizeni ile ilgilenen dalidir. Hayvanlarla
ilgilenen hayvan anatomisi (zootomy) ve bitkilerle ilgilenen bitki anatomisi (phytonomy) olarak iki alt
daldan olugur Temel tip bilimlerinden biri olan insan anatomisi ise insan viicudundaki organlarin
tanimlanmasi, bilyliklik, bi¢cim gibi 6zelliklerin ortaya konmasi, birbirleriyle olan iliskilerinin
belirlenmesi ve bunlarin hekimlige uygulanmasiyla ilgili bilimsel ugras alamdir Anatomi viicut
yapilani ele alig bigimlenmesine gore ¢esitli adlar alabilmektedir
b)Anatominin alt boliimleri
o Tomografik anatomi Viicut yapilarin1 bolge belge inceleyen anatomi dali
e Sistematik anatomi: Viicut yapilarim organlarin bir araya gelmesiyle olusan organ sistemleri
diizeyinde ele alan anatomi dali
e Karsilastirmali anatomi: Insan ile baska canlilarin viicut yapilarindaki benzer ve farkli taraflari
kargilagtirmali olarak ele alan ve bunu insan anatomisinin daha iyi anlagilmasinda kullanan
anatomi dali
¢)Klinik anatomi: Viicut yapilarinin hastaliklara tam koyma asamasindaki rollerini ortaya koyan alt
ugras alanidir.
e Noroanatomi: Sinir sistemi anatomisi ile ilgili dalidir.
e QGelisimsel anatomi Embriyoloji
e Mikroskobik anatomi Histoloji
e Patolojik anatomi (anatomopatoloji) Hastalikl1 organlart inceler
B.Viicut sistemleri

187.2.B.Hareket Sistemleri

Yiirtimek bizim i¢in her zaman ¢ok basit bir islem olmustur. Yiirii meye baglamadan once higbir
zaman kendimize “acaba adimimmi hangi agiyla atmaliyim”, “sdyle basarsam dengemi kaybeder
miyim”, “ayagimi ¢ok kaldirirsam diiser miyim” gibi sorular sormamisizdir. Ancak bizim rahatlikla
basardigimiz “yiirime hareketi” gercekte son derece karmasik bir sistemin islemesi sonucunda
gergeklesir. Yiriime ve hareket kabiliyeti insan viicudunda en ince detayina kadar o6zel olarak
tasarlanmistir. Yalnizca insanda degil biitiin canlilarda, yiirlimek ek igin yaratilmis olan sistemler tim
Ozellikleriyle (Allah)’1n yaratma sanatindaki sonsuz kudreti bizlere gostermektedir. Bu film attigimiz
her adimda ne kadar biiyiik bir mucizenin ger¢eklestigine sahit olmanizi ve istiin gili¢ sahibi
(Rabbimize) siirekli sikkretmemizi saglayacaktir.

169.3.Dolasim,sistemleri

Bir dolasim sistemi (veya kardiyovaskiiler sistem) maddelerin viicuttaki dolagimini saglayan organ
sistemidir Ayrica, viicut sicakligim ve ph dengelemeye yardimci olur ki tip dolasim sistemi vardir
acik dolasim sistemleri ve kapali dolasim sistemleri Hi¢ dolagim sistemine sahip olmayan canlilar da
mevcuttur .




25:Modiil Bilgi Sayfasi=Renk Bilgisi

ALAN: Berberlik

MESLEK/DAL Erkek Berberligi, Kuaforliik

DERS: ileri Boyama Teknikleri

MODUL: Renk Bilgisi

SURE: 40/32

GENEL AMAC: Ogrenci bu modiil ile renklerin 6zellikler

karar verebilecektir.

AMACLAR: Ogrenci; Gerekli Ortamu Sagladiginda.
1. Renk ¢emberini kullanarak istenilen renkleri elde edebileCektir.
2. Renklerin 6zelliklerini ve insan lizerine etkilerini siralayabilecektir.
3. Kisilerin 6zelliklerine gore boya rengine karar verebilecektir.

._}w'.?

_rengine

ICERIK:
201.A. Renk cemberi

201.1.A.Renk olusumu

Renk Nedir? Dogada bulunan objelerdeki i¢sel dzelliklere dagal, 1513a duyarh olan, 15181 yansimasi
ya da kirilmasiyla olusan yansimamin bizdeki algiya doniismesi, olayin goz ve sinir hiicreleriyle beyin
tarafindan tanmip okunmasina (algilanmasina) bizdeki etkisine renk diyoruz. Rengin olusumu giines
1s181nda ya da kullandiginiz aydinlatma araglarindaki 1sikta bulunan renklerin nesnelerde bulunan igsel
ozelliklere dayali degiskenlik, 151831n kirilip yansimasma neden olmaktadir. Bu kirilan 1518
yansimasindan kaynaklanan kirilma noktalarindaki yiizeyi rengin olusumu olarak algilariz.

201.2.Sacta Renk gruplar

Ana renkler, Ara renkler, Sicak renkler, Soguk renkler.

Ana renkler, Baska herhangi bir renkle karismadan dogada saf halde bulunan pigmentlere ana renk
denir. Ara Renk ve soguk renk, ise iki rengin karisimindan olusan baska 6zellikteki renklere denir.
Renk gruplarinin 6zellikleri Kirmizi Rengin, Olusumu nesne kirmiziya duyarli oldugundan kirmizi
151k kirilarak yansir ve diger renkler obje tarafindan emilir. Siyah Rengin, olusumu nesne 1siktaki
biitiin renkleri emdiginden dolay1 yansiyan 1sik olmadigi i¢in obje siyah goriilir. Beyaz Rengin,
olusumu nesne 1siktaki biitlin renkleri geri yansittigindan dolayr obje beyaz goriiliir. Renklerin
psikolojik etkisi renklerin insanlar iistiinde biraktigi izlere gore sicak, soguk. gibi sifatlar yiikleriz.
Sicak Renkler, Renkler aslinda sicak ya da soguk olmazlar, aym1 Ozelliktedirler. Ama bizdeki
uyandirdiklar1 etkilere gore onlara yiiklemelerde bulunuruz. Sicak renkler; dedigimiz sar1 turuncu
kirmizi rengi elimize siirsek herhalde yakmaz. Ama o renkler atesi, giinesi, kizgin kumlan, kor olmus
atesi, kanin sicaklig1 anlatir. 0 yiizden biz onlara sicak renkler diyoruz. Soguk Renkler; Yesil, Mavi.
Mor. Bunlara dokunsak elimiz iisiimez. Ama gene de bizim i¢in soguk renklerdir. Bunlar bizi havayi,
okyanusu, gece karanligini, ormani, dagi hatirlattigi icin bizde soguk etkisini uyandirir.

201.3.Renk iliskileri

Sac renkleri: Saga rengini veren pigmentler sari, kirmizi ve mavi renklidir. Sar1 pigmentler en kiigiik,
maviler en biiyiik hacme sahiptirler. Mavi pigmentler en dista, kirmiz1 ortada ve sar1 en igte yer alir.
Bu nedenle kimyasal yollarla sag rengi agilirken sa¢ dnce mavi rengini yitirerek kizillagir, son olarak
da sar1 hale gelir. Isleme devam edilirse beyaz veya beyaza ¢ok yakin bir ton elde edilebilir. Viicutta
pigmentlerin yoklugu, albino denilen durumun ortaya ¢ikmasina neden olur. Albino canlilarda,
genellikle tiim killar renksizdir. Sa¢ agarmasi, saga renk veren pigment boya maddesinin zamanla
azalmasindan ileri gelir. Saglarin birden beyazlagmasi renk degisiminden olmayip, siyah killarin
dokiilmesi ve daha dayanikli beyaz saglarin kalmasindan ileri gelir. Sag renkleri tanimlanirken, mavi
agirhikli renkler "kill veya soguk tonlar", kizil agirlikli renkler "altin veya sicak tonlar" olarak
adlandirilir. Sa¢ rengi tanimlanirken harf ve rakamlardan olusmus kodlar kullanilir. Numara
kiiglildiik¢e renk koyulasir. Genellikle 1 numara "siyah", 10 numara "ag¢ik sar1" saglar1 tanimlamak i¢in
kullamlir. Harfler ise genellikle rengin tiiriinii (sicak, soguk, leylak vs.) belirtmek i¢in kullanilir



Nano Keratin Uygulamasi1 Kahci1 Fon

205.1.Nano keratin nedir.?

e Oncelikle: Brezilya Fonii, Brezilya Keratini, Kalic1 Fén, Nano Keratin, gibi kelimeler iilkemizde
hep ayni {irlin i¢in kullanilan terimdir.

e Yani brezilya keratini, i¢in sadece isimleri farkli fakat hepsi nano teknoloji tiriiniidiir.

Birbirinden ayiran tek fark tirlinlerin kalite farkidir.

e Kiminin kokusu duman igerigindeki formaldehit orani gibi katkilardan dolay1 kalitede farklari
vardir ayiran farksa kalitesidir.

205.2.Keratin Hangi Saclarda Kullanah.?

e Dogal bukleli saglar, kivircik saglar, susuz kalmig kuru, rofle, dekolore, agma boyama
islemlerinden hasarli kabarik saglar ile canliligi yok olmus saglar gibi mubhtelif ¢esitlerdeki
saglarin tedavisini yapmak, diizlestirmek ve bu tiirlerdeki saglarin isi kontrol edilebilmesini
gelistirmek tizere tedavi yapmak i¢in hedef lenmistir.

e Nano keratin sa¢ diizlestirme ve sa¢ bakim terapisi, sag¢1 iginden disina tedavi etmek igin
tasarimlanmis bir tiriindiir.

Sonug

e Sadece dort adimda hizli ve miikemmel sonug ede edebilmek.

e  Giizel goriiniimlii, yumusak, esnek, Ipeksi, parlak ve saglikli saglar meydana getirmek..

e Saga canlilik ve kolay sekle girme 6zelligi katmasina yardim etmek..

205.3.Nano-Keratin?

e Karatin sag telini canlandirip yeniden inga edip diizeltirken saga ayrica
canlilik katarak keratin tedavisi sag i¢in giivenli olmakla hi¢ bir olumsuz
etkisi bulunmamaktadir.

o Keratin prosediir’e uygun yapildig: takdirde tiim zor saglar i¢in uygundur
ozel formiilli nano partikiiller yipranmig, boyanmis, kimyasal hasar
g0rmiis hasarli saglar1 ipek gibi kaygan yapmaktadir

o Nano-Keratin tedavisinin, sodyumsuz asagidaki yazdigim ml gram
seklinde piyasada satilmaktadir.

e 120ml,

e 250ml,

e 500ml,

e 1000ml,

e 5000ml, _
Sampuanlar1 ve keratinleri bulunmaktadir Resim:1.113:Mano-
205.4.Nano- Keratin islemine baslamadan lazim olanlar nelerdir. Keratin.1.? Mumara
1. Nano sodyumsuz sampuan

2. Nano-Keratin

3. Anti-aging kremi

4. Kurutma makinesi (fon)

5. 230cc 450cc Ismmali titanyum sa¢ masasi

diizeltici

6. Doktor eldiveni.

7. Firga .

8. Kase. Resim:1.114.Titanyum diizlestirici

9. Karbon tarak
masa (ES2400T
Yukarida yazdigim Nano-Keratin islemine baslamadan sa( )

once size lazim olan malzemelerdir.
205.5.Titanyum Diizlestirici Masa

e Nano-Teknoloji tabanli titanyum sa¢ masa diizlestirici ile (sa¢ diizlestirici ile
piyasadaki sa¢ diizlestiriciler arasinda ¢ok fark vardir).

e Titanyum diizlestirici daha sicak ve kaygan bir yiizeye sahiptir,
Titanyum (ES2400T) diizlestirici sa¢ masasi nano-teknolojisine sahiptir.

e Bu aletin titanyum yiizeyi ¢ok hassastir.



Asagidaki yuz sekillerine bakarak sizlerde musterinizin saglarini hangi yiize ve
boyun yapisina gore kesmelisiniz ornegidir.
Yuz Sekillerine Gore Sa¢ Kesimi ve Sa¢ Tarama
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36.Boyanin tanimi—37.Boyanin tarihgesi—37.Boya ¢esitleri. (Metalik boya, Bitkisel boya,
Oksidasyonlu kalici boyalar)-40.Boya ve anatomi.-40.Boya isleminde kozmetiklerin kullaniminda
dikkat edilecek kurallar—44. Beyaz olan saglar 2’e ayrilir—40.Boyama isleminde uygulanacak yontem
ve teknigi secmek—44.Boya isleminde yontem ve teknikler—46.Boya islemi—46.Boya isleminin
basamaklari—47. Boya isleminde dikkat edilecek kurallar bilgisi—49.Sa¢ rengi agicilarinin iki rolii
vardir.-56.Balyaj isleminin tamimi-60Balyaj -125.Burun sekilleri—125.Biiyiik, sarkik burun.-129.Bas
kemikleri.-134.Boya hazirlamada kullanilan ara¢ ve geregler—134,2.Boyalarin 6zellikleri-134.Boya
secimini etkileyen faktorler-134.Boya hazirlamada dikkat edilecek hususlar-135.Boya uygulamalari-
135.Boya uygulamada kullanilan arag ve geregler-135.Boyamada dikkat edilecek hususlar-135.Biyik
ve sakal boyama teknikleri-136.Boya hatalarinin giderilmesi-142.Burun killarimi kesmek-144.Biyik-
.144 Buiyik cesitleri-147.Bakterilerin neden oldugu cilt enfeksiyonlari.- 182..Biiyiime Donemi.-.
197.Bulasict hastaliklar.- 198.Bulasict olmayan hastaliklar.

CC ile Baglayan Sayfalar

123.Cikik, gbz—123.Cukur goz.-127,Cene sekilleri—137.Ciltler—146.Cilt hastaliklari—146.Cilt
kusurlarinin tanimlanmasi (leke, piistiil vb.)- 146.Cildin fonksiyonlar1 bélgelere gore nasil degisiyor.-
149.Cilt hastaliklar1.-159.Cirak.-165.Civi.-193.Cildin, yapisi.- 193.Cildin tabakalar1.- 194.Cildin
fonksiyonlari.- 194.Cildimizin, islevleri, iki, ana, baslik, altinda, toplanir.- 194.Cildin 6zellikleri.

D ile Baslayan Sayfalar

51.Dekolorasyon Isleminde Kozmetik Uriinler—51.Dekolorasyon isleminin tanimi

51.Dekolorasyon isleminin amaci—51.Dekolorasyon isleminde kullanilan kozmetik iiriinler—
51.Dekolorenin tanimi—51.Dekolorenin g¢esitleri—52.Dekolorasyon isleminde kozmetiklerin
kullamminda dikkat edilecek kurallar.-53.Dekolorasyon islemi—53.Dekolorasyon yontem ve teknikleri
3 ayrilir—53.Dekolorasyon islem basamaklari—54.Dekolorasyon isleminde dikkat edilecek kurallar—
63.Diiz kesim—68.Diiz sa¢ kesim teknigi—76.Dalgali saglarin kesimi—89. Defrize isleminde kullanilan
arag-gerecleri hazirlama—89.Defrize isleminin tanimi—89.Defrize isleminin amaci-89.Defrize
isleminde kullanilan arag-gereclerin 6zellikleri-90.Defrize isleminde ara¢ gereclerin kullaniminda
dikkat edilecek kurallar-90.Defrize isleminde kullanilan kozmetik iiriinler-90.Defrize isleminde
kullanilacak kozmetik tiriinlerin 6zellikleri-90.Sag¢ tipinin belirlenmesi 6n uygulama ve defrize
uygulamasi-92.Defrize edici jeller-92.Defrize edici sivilar-93.Defrize isleminde yontem ve teknigi-
93.Defrize yontemleri-93.Defrize teknikleri-94.Defrize isleminde kimyasal olay.-94.Defrize islem
basamaklari-95.Defrize isleminde dikkat edilecek kurallar-100.Diiz f6n-100.Dalgal1 f6n-100.Diiz-
karigik fon-106.Diiz yiiziin yandan goriiniisii. Disa dogru yiiz. Sekli gukur yiiz-122.Dikddrtgen yiiz.-
124.Diistik g6z kapagi-126.Dudaklar.-127.Dar ¢ene.- 148.Diger deri hastaliklari.-182.Dokiilme
(telogen) donemi.- 169.Dolasim sistemleri.

E ile Baslayan Sayfalar

118.El ile sekil verme isleminin amac1.—118.El ile sekil verme isleminde islem basamaklari—119.El ile
sekil verme isleminde dikkat edilecek kurallar—138.Et beni—138.Erkekler i¢in ¢ilt bakimi énlemi.-
146.Epidermis kendi i¢inde de 5 tabakadan olusur.- 147.En iist tabaka stratum corneum.-153.Erkek
tipi kellik.



F ile Baslayan Sayfalar

97.Fon teknikleri—98.Fo6n isleminde kullanilan ara¢ gerecler.-99.Fon isleminin tanimi,-99.Fon
isleminin amaci—99.Fo6n teknik ve yontemleri—100.Fantezi fon—103.Fon isleminde islem basamaklari.-
101.F6n isleminde dikkat edilecek kurallar 6n isleminde kullanilan arag- gerecler. 138.Follikiilit—
155.Folikiil hastalig1.

G ile Baslayan Sayfalar

11.Geri ve yan yikamali lavabolar.-48.Gegici boyalar—123.Géz  Sekilleri—124.Goz  renkleri—
125.Gagaya benzeyen burun,-132.Ge¢mis donemlerden giinlimiize sa¢ modelleri.-181.Gegis (katagen)
dénem.

H ile Baslayan Sayfalar

38.Hidrojen peroksit—38.Hidrojen peroksidin tanimi—37.Hidrojen peroksit: etki dereceleri ve
kullammlar1 -37.Hidrojen peroksit ¢esitleri—146.Her bir tabakanin kendine 6z bir yapisi ve gorevleri
vardir.-157.Havalandirma kosullarina uygun ortami hazirlamak.- 157.Hava nedir.- 157.Havanin
ozellikleri.-157.Hava kirliligi.-157.Hava kirliligi kaynaklar1 ve nedenleri.- 158.Hava kirliliginin saglik
iizerindeki etkileri.-158.Hava kirliliginin dnlenmesi.- 158.Havalandirma.-Hijyen kosullarma uygun
ortam hazirlama .-173.Hijyen.- 183.Hastaliklar.- 184.Hasarli sagin yapisi.- 184.Havanin sag tizerindeki
etkisi.- 187.Hareket Sistemleri.

Ii ile Baslayan Sayfalar.

76.1nce telli ve diiz saglarm kesimi—97.iyi bir sekillendirmede bulunmas1 gereken dzellikler.-128.Insan
kafa yapist.- 1531z birakan kellik.- 153.1z birakmayan kellik.-155.Impetigo.- 165.Iplik.-174.1syeri,
hijyeni.

K Ile Baslayan sayfalar

13.Kremleme isleminde arag-geregleri kullanirken dikkat edilecek kurallar.-19.Krem.-26.
Kullanilacak kozmetik iirlinlerin tespiti-41.Katalog bilgisi-46.Koyu renkli sa¢larm boyanmasi-
48.Kalic1 boyalar 3.e ayrilirlar-49.Kalic1 boyalarin kimyasal yapisi-52.Krem ile hazirlanmis
dekolorasyon-52.Kremli, dekolorenin hazirlanis bigimi-63.Kiit kesim-63.Kat kat kesim.-63.Kirik
kesim-65.Kesici arag geregleri ve cihazlar1 kullanirken dikkat edilecek kurallar-68.Katli sa¢ kesim
teknigi-69.Kisa sa¢ kesim teknikleri-69.Kontur kesim teknigi-70.Kullanilan arag¢ gerece gore kesim
teknikleri-76.Kath kesim-76.Kisa seviyeli kesim-76.Kalin ve sert saglarin kesimi-76.Kivircik saglarin
kesimi -81.Kullanilacak kozmetik triinlerin se¢imi ve kullaniminda dikkat edilecek kurallar-
93.Kivircik saglarin buklelerini diizeltme yontemi-112..Kare yiiz -123.Kiigiik, goz-125.Kalkik burun.-
125.Kisa burunlular-129.Kafa yapisina gore sa¢ kesimi.-129.Kafa yapisinin islemlere etkisi-
140.Ki1lagi-142 Kompresin faydalari-142.Kan tasi-152.Kepek,- 158.Konfor ve konfor sartlari.-
159.Kalfa.-159.Kuaforliigiin toplum yasamindaki yeri ve énemi.- 160..Kuaforliigiin tarihgesi.-
160.Kuaforliigiin diinyadaki gelisimi.-160.Kuaforliigiin Tiirkiye’de ki gelisimi.- 160.Kuaforliigiin
giinimiizdeki durumu.-161.Kuafor salonlarinin siniflandirilmasi.

178 Killarimizin (ve saglarimizin) birgok faydasi vardir bunlar sunlardir.-
189.Kul,iki,kisimdan,olusur..- 189.K06k, kisminda, kili, distan, ige, iki, kilif, ¢evreler.- 205.Keratin
Hangi Saglarda Kullanali.

M ile Baslayan Sayfalar

56.Meg isleminin tanimi1.-69.Modern sa¢ kesim teknigi-102.Mizanpli iglemi-102.Mizanpli isleminin
amaclt.-104..Mizanpli isleminde islem basamaklari-104.Mizanpli isleminde dikkat edilecek kurallar-
115.Masa Isleminin amac1-107.Masa isleminin amaci masa cihazi-107.Masa isleminde islem
basamaklari-115.Masa isleminde dikkat edilecek kurallar-121.Miisterinin fiziksel goriintiisii-
130.Miisterinin sosyal yasantisini ve giiniin modasi.-130.Miisterinin sosyal yasantisinin iglemlere
etkisi-130.Miisterinin sosyal yasantisinin belirlenmesinde dikkat edilmesi gereken kurallar.-
130.Miisterinin zevkinin islemlere etkisi-130.Miisteri zevkinin belirlenmesinde dikkat edilmesi
gereken kurallar.-131.Model kataloglari.-131.Moda.-132.Modanin iglemlere etkisi.-132.Modanin
belirlenmesinde dikkat edilmesi gereken kurallar.-148.Mantar enfeksiyonlari.-154.Mantar.-
157.Motorlu tasitlardan kaynaklanan hava kirliligi.-166.Makas.-



‘ N ile Baslayan Sayfalar.

202.Notr renkler.- 205.Nano keratin nedir.- 205.Nano-Keratin.- 205.Nano- Keratin iglemine
baslamadan lazim olanlar nelerdir.- 206.Nano Keratin Yapilis islemleri.

‘ 0O ile Baglayan Sayfalar

11.0n yikamali lavabolar.-39.0ksidan krem-39.Oksijenli su-63.0rta boy kesim.-69.0val sa¢ kesim
teknigi-121.0val yiiz

P ile Baslayan Sayfalar

39. Perhidrol-49.Piyasadaki renk agici ¢esitleri -70. Parmak arasi kesim teknigi-78. Permanant
isleminde kullanilacak arag-gerecleri hazirlama-78. Permanant isleminde kullanilacak arag-gereglerin
ozellikleri-80.Permanant isleminde ara¢ gereglerin kullaniminda dikkat edilecek kurallar-
80.Permanantta kullanilacak kozmetik {iriinleri-82.Permanant isleminde yontemi ve teknigi-
78.Permanant yontemleri-83.Permanant teknikleri-83.Permanant islemi-84.Permanant isleminde
miisteriyi isleme hazirlarken dikkat edilecek kurallar-84.Permanant isleminde kimyasal olay-

84 Permanant islem basamaklari-85.Permanant isleminde dikkat edilecek kurallar-86.Permali sa¢larda
1sinin 6nemi-87.Permanant Sonrasi sa¢ bakimi-131.Piyasada bulunan kuaforliik dergileri.-
148.Pigmentasyon bozukluklari.

R ile Baslayan Sayfalar

42 Renk okuma bilgisi;(Renk tayfi)-43.Renklerin psikolojik etkileri-43.Renkler Kendi Icinde ikiye
ayrilir Ana renkler Ara renkler-56.Rofle, Me¢ ve Balyaj uygulamasinda kullanilacak arag-gereci
segmek-56.Rofle isleminin tanimi-56.Rofle-meg ve balyaj isleminin amaci-56.R6fle-meg ve balyaj
islemleri arasindaki farklar-57.R6fle-meg ve balyaj islemlerinde kullanilan ara¢ gerecler-57.Rofle-meg
ve balyaj islemlerinde arag-gereclerin kullari-58.R6fle, meg ve balyaj uygulamasi-58.Ro6fle-meg-balyaj
isleminde uygulanacak yontem ve teknikler.-59.R6fle-meg-balyaj isleminde islem basamaklari-
59.Ro6fle-60.Rofle-meg-balyaj isleminde dikkat edilecek kurallar.- 195.Renk bilgisi.- 195.Renk
gruplar1.-196. Renk uyumlari.- 196.Rengin etkileri.- 201.Renk ¢emberi.- 201.Renk olusumu.-
201.Sacgta Renk gruplari.- 201.Renk iliskileri.- 202.Renk uynmu.- 203.Renk se¢iminde dikkat edilecek
noktalar.- 203.Renk seciminde kisinin fiziksel &zellikleri.- 184.Renk seciminde kisinin sosyal
ozellikleri.

‘ SS ile Baslayan Sayfalar

11.Sa¢ yikama ve kremleme islemlerinde kullanilacak arag-gere¢leri hazirlamak-10.Sa¢ yikama
isleminin tanimi-10.Sag¢ yikama isleminin énemi-10.Sa¢ yikama isleminin sa¢ saglig1 agisindan 6nemi-
10.Sa¢ yikama igleminin kuaforliik de yapilan islemler agisindan 6nemi-11.Sag¢ ve sagli deri masaji-
11.Sa¢ yikama isleminde kullanilacak arag-gereglerin 6zellikleri-11.Sofben ve su tesisati -12.Sag
Kremleme igleminin tanimi.-12.Sa¢ Kremleme igsleminin 6nemi.-13.Sa¢ kremleme isleminin sag
saglig1 acisindan 6nemi.-13.Sa¢ kremleme isleminin kuaforliik de yapilan iglemlerin agisindan énemi.-
13.Sa¢ yikama igleminde kullanilacak arag-gereglerin 6zellikleri-14.Sag¢ yikama ve Kremleme
islemlerinde kullanilacak kozmetik liriinler.-14. Sampuanlar.-16. Sampuan se¢imi ve kullaniminda
dikkat edilecek kurallar.-16. Sag¢ kremleri-16. Sa¢ kreminin yapisi-16.Sag¢ kremlerinin kullanim amaci-
16.Sa¢ kreminin saca etkileri-17.Sa¢ kremi ¢esitleri-18.Sa¢ kremi se¢imi ve kullaniminda dikkat
edilecek kurallar-18..Sa¢ yikama ve Kremleme-18.Sa¢ yikama isleminde miisteriyi isleme hazirlarken
dikkat edilecek kurallar-18.Su 1s1sinin saca etkileri-18.Su 1s1s1nin yikama igleminde test edilmesinin
Onemi-19.2Sampuanin ve sag¢ kreminin yeterli miktarda kullanilmasinin isleme etkileri.-19.Sa¢ yikama
tiirleri ( sa¢ yikama ti¢ sekildedir)-20.Sa¢ yikamada islem basamaklar1.-20.Sa¢ yikamada isleminde
dikkat edilecek kurallar-21.Sa¢ kremleme de islem basamaklari-22.3Sa¢ kremleme isleminde dikkat
edilecek kurallar.-24.Sa¢ ve sa¢li deri bakiminda kullanilacak arag-gerecleri hazirlamak-24.Sa¢ ve
saglt deri bakimi igleminin tanimi-24.Sag ve sagli deri bakimi igsleminin amaci-24.Sa¢ ve sa¢hi deri
bakimi isleminde kullanilan arag-gereclerin 6zelligi-25.Sag ve sagh deri bakimi isleminde arag-
gereclerin kullaniminda dikkat edilecek kurallar.-25.Sa¢ ve sagli deri bakimi isleminde kullanilan
cihazlarin 6zellikleri.-26.Sag ve saclh deri bakimi isleminde cihazlarin kullaniminda dikkat edilecek
kurallar. -29. Sa¢ ve sagli deri bakimi isleminde kozmetiklerin kullaniminda dikkat edilecek kurallar.-
29.Sag ve sacl deri bakimi-31. Sag ve sagl deri bakimi isleminde islem basamaklari-32.Sag ve sach
deri bakimi isleminde dikkat edilecek kurallar-



43.Sag Boyalarinda pigment veren renkler-44.2Saglar kendi igerisinde yoresel ve irk bakimindan 3’e
ayrilir.-44.Sag teli incelik ve kalinlik bakimindan 3 e ayrilirlar.-51.S1vi sekilde sampuan ile hazirlanan
dekolorasyon-51.S1vi sampuanli dekolorenin hazirlanig formiilii-62.Sa¢ kesim isleminde kullanilacak
kesici arag-geregleri hazirlama-62.Sa¢ kesim isleminin tanimi-62.Sa¢ kesimi-63.Saclar daima 3 boyda
kesilir-64.Sa¢ kesim isleminde kullanilacak kesici arag-gereclerin ve cihazlarm 6zellikleri-65.Sag
kesim isleminde kullanilacak diger arag¢ geregleri hazirlama-65.Sa¢ kesiminde kullanilan aragve
gerecler.-66.Sac¢ kesim isleminde diger arac-gerecleri kullanirken dikkat edilecek kurallar-68.Sa¢
Kesimi Yontemleri-71.Simetrik kesim teknigi -73.Sa¢ kesim islem basamaklari-74.Sa¢ kesim
isleminde dikkat edilecek kurallar-74.2.Sa¢ kesim isleminde dikkat edilecek kurallar1 ve basamaklar-
75.Sag kesim igleminde miisteriyi isleme hazirlarken dikkat edilecek kurallar.-86.1Sa¢in boliimlere
ayrilmasi-86.Sa¢in yalnis dogru sarilis1.-94.Sarma teknigi-97.Sekillendirici kozmetikler-102.Saca
bigudileriyle sekil vermek-108.Saca topuz teknikleri-115.Saca Masa Teknikleri-117.Saga vac ile sekil
verme teknikleri.-118.Saga el ile sekil verme teknikleri-139.Sakal trasinda ustura.- 140.Sakal trasini
ilk 6grenenler icin uygulama-140.Sakal trasinda 6n hazirlik-140.2Sakal trasinda teknik uygulama-
141.Sakaldaki batik killarin ¢ikartilmasi-142.Sakal traginda kompresi-142.Soguk kompres-144.Sakal
cesitleri-144.Sakal trasinda dikkat edilmesi gerekenler-135.Sa¢ boyama teknikleri-136.Sa¢/Sakal,
Tras1 ve Bryik-137.Sakal taraginin 6nemi.- 149.Sigiller.- 149.Saman nezlesi.-152.Sag ve sagli derilerde
bulasici olmayan hastaliklar.- 152.Sagm asin yaglanmasi.- 152.Sedef hastaligi.- 154.Sa¢ uglarinin
kirilmasi.- 154.Sa¢ ve sa¢li derilerde bulasic hastaliklar.-154.Sag biti..-157.Sanayiden Kaynaklanan
Hava Kirliligi.- 159.Salon diizenini.- 147.Salon sahibi kuaforiin gérevi.-161.Smif kuafér salonlarinin
oOzellikleri.- 164.Sa¢ tutamlari.- 178.Sa¢imiz1 taniyalim.- 178.Sagin detaylari.-178.Sagm kimyasal
yapisi.-.179. Sag ve tarihi.- 181.Sa¢in i¢ yapisi.- 181.Sa¢ biliylime fazlari.-182.Sa¢ kaybi-Sorun ve
nedenleri.- 182..Sag kaybi tipleri.-184.Sa¢ Telinin tabakalari.- 184.Sa¢ gdvdesi li¢ tabakadan olusur.-
185.Sa¢in rengi ve yapisal farkliliklari.- 185.Sa¢ dongiisii.- 188.Solunum, sistemleri.- 188.Sindirim,
sistemleri.- 188.Sinir,sistemleri.- 189.Sa¢in degisim devresi.- 189.Sa¢in anatomisi.- 189.Sagin yapisi.-
190.Sag telinin anatomik yapisi.- 191.Sag¢in yapisi ve tabakalari.-191.Sag¢imn iki bolimii vardir.-
191.Sag¢ govdesi 3 tabakadan olusmustur.-191.Sagin fonksiyonlari.-191.Saglar ug asamada biiyiir.-
192.Sag¢in,Biiyiime,evreleri,Olusma,Gelisme,Kopma.

192.Sagmdzellikleri.-192.Sagm normal diistisii.- 192.Sagin olusumu,ve,gelisimi.- 195.Sa¢ ve sagh
deriyi etki eden faktorler.- 1953.Sacgin yapisinin islemlere etkisi.- 196.Sagin yapisnin renk tespit
etmeye etkisi.- 196.Sacin durumunun islemlere etkisi.- 197.Sagm sagligina gore analizi.- 197.Sag ve
sagl deride yag ve nem miktarinda olusan problemler.- 197.Sagm dokusunda olusan problemler.-
197.Sag¢ hastaliklar1.- 198.Sagli deri hastaliklari.- 199.Sagli derinin bulagici olmayan hastalik ve
durumlar.- 201.Sacta Renk gruplar1.- 203.Sa¢ boyamada rengin yeri ve 6nemi.-208.Y1iz sekline gore
sa¢ kesimi.

T ile Baslayan Sayfalar

14.Temizleyici (armdiricy)sampuan -41.Tiip igindeki sa¢ boyalari-52.Toz dekolore-70..Tarak iistii
kesim teknigi-75Tek boy kesim-108.Topuz isleminin tanimi-108.Topuz isleminin amaci-108.3.Topuz
isleminde kullanilan arag geregler-109.Topuz ¢esitleri-110.Topuz isleminde islem basamaklari-
110.Topuz isleminde dikkat edilecek kurallari-141.Tras yapmanin sekilleri-144.Tras edilen sakal-
148.Ter bezi hastaliklari.- 150.Tedavi ve korunma.- 158.Temiz hava ihtiyaci.-164.Takma sag
yapiminda kullanilan arag ve geregleri hazirlama.- 164.Tres tezgahi.- 164.Tres tezgahi kurulumu.-
165.T1g.- 166.Takma sa¢ yapim teknikleri.-166.Tres tezgdhi ile c¢aligma.- 166.Takma saglarin
yapiminda dikkat edilecek hususlar.- 167.Takma sakal, biyik, kas ve kirpik yapimi.-167.Takma sakal,
biyik, kas ve kirpik yapiminda kullanilan arag- geregler.- 167.Takma sakal, biyik, kas ve kirpik
yapiminda dikkat edilecek hususlar.- 169.Takma sa¢ montaji -169.Takima saclarin tarihgesi.-
170.Takma saglarin kullanim amaci.-170.3.Takma sa¢ ¢esitleri.-Takma sakal, biyik, kas ve kirpik
montaj1 .-171.Takma sakal, biyik, kas ve kirpik kullamm amaci.- 171.Takma sakal, biyik, kas ve
kirpik montaj yoOntemleri.- 171.Takma sag, sakal, biyik, kas ve kirpik bakimi.-
188.Bosaltim,sistemleri.

UU Ile Baslayan Sayfalar

68.Uzun sa¢ kesim teknikleri-76 Uzun seviyeli kesim.-94.Uygun goriilen yontem ve teknik ile defrize
islemi-121..Uzun yiiz-122.Uggen yiiz -124.Uzak, gozler-127.Uzun cene.- 139.Ustura Bileme Kayisi-
139.Ustura bileyleme tasi-149.Uyuz..-146.Usta.-



V ile Baslayan Sayfalar

114.Saca Vigo Verme Teknikleri.-106.Vigo isleminin tanimi.-114.Vigo isleminde islem basamaklari-
114.Vigo isleminde dikkat edilecek kurallar.-117.Vac igleminin tanimi-117.Vac isleminin amaci-
117.Vac isleminde islem basamaklar.-118.Vak isleminde dikkat edilecek kurallar-128.Viicut,
sekillerinin, 6zellikleri-128.Viicut Sekillerinin Islemlere Etkisi.- 147.Viriislerin neden oldugu cilt
enfeksiyonlari.- 187.Viicut sistemleri.

Y ile Baslayan Sayfalar

12.Y1ikama isleminde arag-geregleri kullanirken dikkat edilecek kurallar-52.Yeniden uzayan saglarin
dekolore ile agilmas1 ve boyanmasi-75.Yalnizca iig sitil sa¢ kesimi plani mevcuttur

121.Ylz sekillerinin ozellikleri -121Yuvarlak yiiz -122.Yiiz sekillerinin islemlere etkisi-123.Yar1
iicgen yiiz.-123.Yuvarlak yiiz.-123.Yiiz Uzuvlarinin Ozellikleri-124.Yuvarlak, goz.-124.Yakin, gdzler-
128.Yiiz uzuvlarmin islemlere etkisi-138.Yiizde siyah noktalar-143.3Yliz masaji-148.Yag bezi
hastaliklar1.-153.Yag bezi kisti.- 183.Yaygin sa¢ kaybi.- 183.Yaygin sa¢ kaybi nedenleri.- 184.Yapisal
sa¢ bozukluklari.

‘ Z ile Baslayan Sayfalar

202.Z1t (kontrast) renkler.-



